大学主题班会记录方案
不断提高我们班同学的心理健康水平，营造有利于我们身心健康发展的校园氛围和社会环境，为共建和谐校园作贡献。同时丰富同学课余生活，缓解同学对于即将接踵而至的考试的焦虑及紧张情绪压力，以更轻松的姿态，更阳光的心情及态度面对一切，更好的感受大学生活，不断提高大学生心理健康教育水平，建设和谐心灵，促进自身的更好成长。
活动时间地点：
参与人员：
活动流程：
一〃PPT演示
1、介绍全国“5〃25”大学生心理月相关资料
2、压力过大的表现形式
3、何原因造成该现象
、轻松诙谐的图片及视频
5、让大家自由发言提出个人近期的烦恼及困扰，并讨论如何解决，6、
6、对无法解决的问题由班长统一整理递交心理办公室由专业老师解答。
7、让同学们闭上眼睛，用心聆听优美的“雨的旋律”，调整呼吸，身体完全放松以最轻松的姿态坐着或者趴着或者躺着。
二〃“找到生命的意义”游戏规则
1、让大家拿出一张纸，画出五个格子，在第一格里写上你的名字，很认真的看着它，把它想象成另一个自己，想着他的轮廓、衣着、性格、爱好等。
2、在剩下的5个竖格里分别写上，拥有哪5样人、事或者物，对你来说会很幸福。
3、在每一项人、事或者物后面打上“：”。
、对每一项人、事或者物后面加上你对他的定义，你怎么理解它，用一个字或者词语，或者一句话。
下面游戏正式开始，我们将面临选择：
1、地球快毁灭了，你必须舍弃一样东西才能存活。你会选〃〃〃〃〃〃选好只会把它涂掉，直到看不见为止，不用涂掉对它的定义。
2、现在你剩下4样对你来说很幸福的人、事或者物，你逃离地球到其他星球，现在你必须再用剩下的4样事物的其中一样换取你到其他星球的通行**。你会选......选好只会把它涂掉，直到看不见为止，不用涂掉对它的定义。
3、好啦，你带着剩下的3样来的新的星期，现在你的肚子很饿也很渴，你得再拿出一样事物来交换食物来填饱肚子，不然就会被饿死。你会选......选好只会把它涂掉，直到看不见为止，一定要涂到看不到为止哦，不用涂掉对它的定义。
、现在你就剩下2样能使你幸福的事物了，如果现在再让你舍去一样是不是很难做决定?但是下面的问题来了，这个问题很重要，将决定你的结果。那么：“剩下这两样事物，如果要用你的生命来换取他的生命，你会选择哪一个呢?”，记住，是用你的生命来换取他在这个星球上的存活，你会选哪个?
好了，剩下的就是你所要的，是用你这一生甚至生命来维护的，请同学们说出自己最后的一项是什么，并让他们说出此刻的想法，最后总结，让大家真正理解自己生命中最最珍贵的是什么，引导大家珍惜生活，为自己最珍惜的一切努力奋斗，勤奋学习。
