八年级上册物理反思
十月份已过去，反思一个月来自已的物理教学工作，主要特点有以下几点：
做得较好的方面有：
1、课前：将学案落到实处;如果第二天有物理课，则在第一天晚上发下学案，要求我所任教的三个班的同学必须在第一天晚上预习课本相关内容，然后将预习检测的内容做好，或多或少地将自已的问题填写在相关位置，下晚自习之后由课代表收上来交由我批阅，我主要是看学生做预习检测做得如何以及提出的问题，将他们提出的问题写在我的学案上，想出第二天应如何讲解才能使学生明白的方法，将之写下来;同时，对学案的内容重新进行思考，该学案的优点在哪，不足之处在哪，如何调整，该补充的内容还是要补充;另外，将课后作业认真批改，错误较多的地方，重点摘录，以便第二天进行集中讲解。
2、上课中：主要是同学们探究问题(特别是在283班)，小组合作，共同总结，最后由我归纳知识要点以及得出知识的来龙去脉，为什么会是这样而不是那样;上课学生的积极性很高，发言积极，课堂活跃，能最大地调动学生的积极性;在这一方面，289班的情况弱一点。
3、课后：布置作业;第一个作业就是巩固当天所学知识，做适量的练习加以巩固;第二个作业就是预习第二天要上课的内容，就是做学案;同时要求学生整理好错题本，将错题本内的习题经常看看，经常更新和增加，我定期检查。
做得欠佳的方面有：
1、对学案中内容，还没有达到最大优化;对习题的设置，个别偏难，针对性不强;造成这种情况的主要原因就是事先没有认真思考，反复推敲;设置的内容的多少和位置欠妥当，与学情有点偏差;对内容的设置层次不明显，梯度不够，不能满足各层次的学生的需求;
2、对学案中的习题，还是有点放不下，总希望班上所有的同学能将所有的习题都做完，实在做不出，抽时间也要给他们在课堂上讲解，这样一来，又成了全班一个样，没有了层次。
3、学生中普遍存在的一个问题是，无论是成绩好的同学还是后进生，学习过程中出现了问题，不能够主动地与同学互相讨论，也不会主动地向老师请教，三个班的情况基本差不多，尤其是289班和290班，这个问题一直是这样，暂时还没有想到一个妙方，以后还要继续努力。
4、十月份学习不够，向同行听课偏少，一个月只有2节;十一月份都加油。
5、课后对个别学生的辅导做得还不够，有待加强。
