最新社会实践工作计划
一、活动背景：
为缅怀革命烈士，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，引导广大青年朋友们树立正确的世界观、人生观、价值观，促进我校精神文明建设，我系团总支实践部特举办此次扫墓纪念活动。借扫墓之机，回顾历史，重温历史，了解先烈的英雄事迹，聆听革命传统是对青年朋友进行爱国主义教育的有效形式，也是新时期加强和改进青年朋友思想道德工作的客观需要。
二、活动目的：
1.缅怀烈士，发扬中国传统习俗，提醒同学们珍惜现有的幸福生活。
2.加强当代大学生的理想信念教育，激励他们继承和发扬革命先辈吃苦耐劳，艰苦奋斗，坚定乐观的革命传统，继承先辈老一代革命先烈的光荣传统。
3.增强我们当代大学生的责任感和使命感，激起大学生的爱国主义精神。
4.坚持科学发展，共创和谐社会。
5.丰富学生的课外生活，增强社会实践能力。
三、活动主题：
缅怀革命先辈，弘扬革命精神
四、活动时间：
20__年4月10日(星期六)上午9点
五、活动地点：
漳州市中山公园
六、参加对象：
人文社科与艺术系辅导员及大一学生
七、活动流程：
1.3月20日上午实践部成员开会讨论此次活动的主题，并确定此次活动的地点。
2.3月20日下午实践部成员写活动申请书
3.3月21日下午实践部成员向中山公园领导提交此次活动的申请书
4.4月6日中午实践部成员开会讨论此次活动的细节
5.4月6日下午实践部联系团总支其他各部门开展此次活动
6.4月7日上午办公室发放此次活动的通知,并通知辅导员
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一、高度树立安全意识，积极参加体育锻炼
1、要树立“安全第一”的思想。寒假期间特别注意居家、饮食、用电、用煤气等方面的安全，学习自护自救方法，提高自我保护能力;做好防寒防冻工作，注意乘车、船安全，严禁前往不安全的地方或安全措施不落实的地方游玩，游玩时必须有家长随同。
2、坚持每天参加体育锻炼30分钟左右，如：跑步、登山、骑自行车、跳绳、打篮球、打乒乓球、下棋、使用各种健身器、跳或跑台阶、立定跳远等等。学校各体育训练队(尤其是田径队)的同学必须进行相应项目的身体素质和专项训练。
二、积极参加各种社会实践活动，活动项目参考如下：
1、开展“节约水电-学生假日行动”。深入街道、社区、农村广泛开展宣传监督活动，让一名学生带动一个家庭，小手牵大手，带动大家养成节俭的良好生活习惯。
2、寻访参观行动。参观各级爱国主义教育示范基地、慰老人、寻访重点工程等。如：舟山鸦片战争纪念馆、舟山博物馆、烈士陵园、舟山连岛工程等。
3、科普行动。进博物馆、图书馆、青少年活动中心、社区、农村等，学科学、用科学、宣传科学，开展科技小发明、小制作、小建议活动。
4、环保行动。在社区内积极开展环境保护活动，树立环保意识，保护环境，珍惜和合理利用资源。
5、家务劳动。积极参加家务劳动，体贴孝敬父母，培养良好品德，真正成为一名关爱家庭的小主人。
①做一个星期的家庭主妇，安排家庭的日常开支，打扫卫生，烧菜煮饭。
②组织一次家庭旅游，安排住宿、用膳、联系车子、旅游景点等。
③组织一次家庭_，对家庭的收支及经济状况提出建设性的意见。
④上一天班，跟父母一起上班，体验父母上班的辛苦。
6、专题社会调查活动。
①对普陀山日或周客流量、营业额进行调查。
②对夜排档客流量、营业额进行调查。
③对普陀旅游经济业发展状况进行调查。
7、献一策活动。作为社会一员，应积极参与社会活动，关注家乡的发展，主动向有关部门提一点建设性的意见。如：
①沈一初发展规划。
②如何改建城区街道。
③如何搞好城区街道卫生。
④怎样才能发挥沈家门的地域优势，发展当地经济。
⑤怎样整顿城区娱乐场所。(如：网吧、游戏室、台球室等)
8、组织开展“向一切陋习宣战”义工服务。开展环保宣传、生态环境调查、水资源保护、废旧物品回收以及清洁生产、绿色消费宣传等活动，主动承担革除陋习中的脏、累、重任务。
活动要求：
1)寒假一开始，每位学生必须到自己所属的社区(居委会)报到，并利用空余时间参加社会活动2—3次。活动后要如实地在活动手册中填写活动时间、组织单位、实践内容等，同时请社区领导、家长或其他证明人签名确认。
2)集体性社会实践活动指参加上级部门、学校、社区、班级、集体组织的人数在3人以上的集体性社会实践活动。
3)自主性社会实践活动指个体参加为主的社会实践活动，如社会调查活动、家务劳动等。
4)下学期初各班必须上交的文章及有关材料。
①优秀社会调查报告1——2篇
②社会实践优秀征文1——2篇。
③学生社会实践教育活动先进个人申报表(必须要有典型的活动事迹和活动主要收获)。
④学生社会践教育活动先进集体(活动小组)申报表(指活动小组，必须要有典型的活动事迹和活动成果)。
⑤社会实践教育活动总结。学校政教处将对以上文章和活动先进个人、先进集体进行评比，评比结果将作为暑假社会实践教育活动优秀班级考核的参考依据并与班级考核挂钩。
三、广泛开展假期知识技能学习活动
1、认真有效地完成假期作业。
2、关注社会，经常阅读报纸、收看电视新闻。
