2023年小学体育兴趣小组活动计划
一、活动目的：
为进一步贯彻实施《全民健身计划纲要》，积极响应“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，落实学校教育“健康第一”、“以人为本”的指导思想，以快乐健身的方式，引导孩子与家长共同感受幸福生活，体味亲情，同时使孩子们在游戏中体验快乐，在运动中获得健康，在竞争中学会合作，促进全民健身的开展，营造“健康、快乐、合作、参与”的和谐氛围，特举行本次“庆元旦”体育竞赛活动。
二、活动口号：人人参与健身，个个拥有健康，阳光体育伴我一生。
三、活动时间：2021年1月4日。
四、活动地点：学校操场。
五、活动具体时间及内容：
上午9:00—11:25分1分钟单人跳短绳(一至四年级)中午14:00—15:00分30米迎面接力赛(一、二年级)50米迎面接力赛(三、四年级)
中午15:00—15:40分颁奖仪式
六、活动领导小组：
组长：董云
成员：张炤、宋旺儒、程菊花
七、比赛器材：
接力棒、跳绳(自备)。
八、奖项设置：
1、个人奖以1分钟跳短绳次数多少来计；
2、集体奖以接力赛名次和各班1分钟跳短绳平均成绩来计；
3、奖项设置：
九、比赛方法：
本次活动本着人人参与的原则进行。
(一)、1分钟单人跳短绳：计时：程菊花统计：寇凤
2、每班必须全员参加比赛，如有特殊情况不能参加的，班主任要事先以书面形式向体育组说明情况，否则各班平均成绩将按班级总人数计算；
3、比赛按高年级至低年级的顺序进行，各年级按班号从小到大的顺序进行；
4、以1分钟结束时跳的总次数为个人最后成绩。然后把各班平均成绩作为本班的成绩纳入集体项目比；
(二)、接力赛：
1、比赛负责教师：组织：宋旺儒
统计：罗晓婷、雷秀峰跑道
维持：张炤
2、各班参赛人数请班主任事先安排好；
3、比赛按低年级至高年级的顺序进行，各年级同时进行比赛，以用时少的班级为胜；
4、接力赛为一局定胜负。
十、比赛注意事项：
1、班主任要做好赛前总动员，必须以认真、积极的态度参与本次活动。
2、为营造一个良好的比赛氛围，各班组织好拉拉队为本班加油，并可适当打出本班的口号。
3、本班比赛时班主任及科任教师必须到场协助本班纪律，防止安全事故发生。
4、本次比赛以团结进取、友谊第一为目的。尊重裁判，遵守规则，赛出水平，赛出风格。
5、各班必须准时到达指定比赛场地。
6、各班注意学生安全，实行班主任负责制，科任教师协助管理。
7、请全体教师准时到场参加；
