个人求职简历范文参考
基本信息
姓名：×××
国籍：中国
目前所在地：广州
民族：汉族
户口所在地：广西
身材：170cm63kg
婚姻状况：未婚
年龄：21岁
求职意向及工作经历
人才类型：应届毕业生
应聘职位：汽车维修：汽车维修学徒、汽车美容：钣喷学徒、职业教育/培训/家教：汽修教师
工作年限：0
职称：中级
求职类型：全职
可到职日期：随时
月薪要求：1000以下希望
工作地区：广州东莞佛山
个人工作经历：公司
名称：桂林平安保险分公司
起止年月：2009-02～2009-05
公司性质：股份制企业
所属行业：其他
担任职务：车险查勘员
工作描述：车险事故查勘
离职原因：协议期满
教育背景
毕业院校：广西工学院
最高学历：本科
获得学位:工学学士
毕业日期：2009-07-01
所学专业：交通运输(汽车电子技术检测诊断)
2005-092009-07广西工学院交通运输毕业证、学士学位证
语言能力
外语：英语良好
国语水平：优秀
粤语水平：良好
工作能力及其他专长
所学专业为汽车电子技术与检测诊断，有丰富的专业知识功底,动手能力强有中级汽车维修技工证，英语大学英语4级，持驾照C1，驾龄一年半。
详细个人自传
工作认真负责，自信乐观，与同事团结协作，服从领导安排。喜欢与人交流，性格外向，可做技术也可做营销。
个人联系方式
通讯地址：
联系电话：134XXXXXXXXXX
面试十妙招
1.要以一颗平常心正确对待面试，要做好承受挫折的心理准备。即使面试一时失利，也不要以一次失败论英雄。
2.对招聘单位和自己要有一个正确的评价，相信自己完全能胜任此项工作。“有信心不一定赢，没信心一定输。”
3.适当提高服装档次，穿得整洁大方，以改变自身形象，增强自信心。
.面试前做几次深呼吸，心情肯定会平静得多，勇气也会倍增。
5.与主考官见面时，要主动与对方进行亲切有神的目光交流，消除紧张情绪。在心里尽量建立起与招聘者平等的关系。如果心里害怕，有被对方的气势压倒的感觉时，就鼓起勇气与对方进行目光交流，待紧张情绪消除后，再表述自己的求职主张。
6.当出现紧张的局面时，不妨自嘲一下，说出自己的感受，可使自己变得轻松些。
7.感到压力大时，不妨借助间隙去发现招聘者的诸如服饰、言语、体态方面的缺点，借以提高自己的心理优势，这样就会在自觉不自觉间提升自信，回答问题时也就自如多了。
8.当与对方的谈话出现间隔时，不要急不可耐，这样反而给自己留下思考的空间，抓紧理清头绪，让对方感觉你是一位沉着冷静的人。
9.回答问题时一旦紧张，说话可能结结巴巴或越说越快，紧张也会加剧，此时，最好的办法就是有意放慢自己的说话速度，让字一个一个的从嘴里清晰地吐出来，速度放慢了，心情也不紧张了。也可加重语尾发音，说得缓慢响亮，用以缓解紧张。
10.进入考场，见到主考官时，不妨有意大声地说几句有礼貌的话，做到先声夺人，紧张的心情就会自然消失。
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