班规的制定惩罚措施
1、按时到校，不早到，不迟到。早到者抄写《中学生守则》一遍，迟到抄写《中学生守则》两遍。
2、文明礼貌，团结同学。见到老师问：“老师好”，进办公室要打“报告”，迟到进教室要打“报告”;团结同学，相互帮助，不拖班级后腿。否则罚抄班规3遍。
3、做好值日生任务，不马虎。若检查被扣分，责任人收拾卫生责任区一周。
、自习课安静学习，不说话，不换位。违反此项规定者抄写《中学生日常行为规范》一遍。
5、不抄作业，独立诚实完成。违反此项规定把应完成的作业完成5遍。
6、课堂上学习认真，该安静的时候很安静。回答问题积极，小组讨论时热烈，积极探究自己不会的题目。扰乱课堂者抄写《中学生日常行为规范》2遍，并且上大操场进行体育锻炼1000米。
7、课前准备好。课桌左上角放文具，右上角放书本，进入学习状态早。课前准备不好，全班抄写班规1遍，确定不做课前准备者写500字说明书，并且体育锻炼1000米。
8、尊重老师，对老师有礼貌。遇到老师要问好。出现错误的时候，能够虚心接受，不反驳、不顶撞老师。不尊重老师写1000字检查，500字悔过书，500字道歉信，并在全班同学面前向老师道歉，求得老师原谅方可正常上课。
9、不看与学习无关的小说。不长时间的上网游玩。上学看小说者摘抄读书笔记3000字;看漫画者画彩色漫画5页张贴于班级宣传栏和墙报处。
10、不串班。串班者随班主任轮流在各班走读一个周，并做出500字书面检查。
11、考试不作弊。考试作弊者取消年终一切评优资格，家长到校说明情况，全年级通报。
12、爱班级，爱集体，不做有损班级的事情。损坏公物，能恢复原状就要修理，否则照价赔偿。
13、树立志向，积极努力，不懒惰。懒于学习而导致考试成绩大幅度退步，
取消班级前四排座位资格。
14、努力克制自己的坏习惯，努力培养遵规守纪的好习惯。违反学校各类规定者，《中学生守则》《中学生日常行为规则》各写2遍，写1000字书面检查，全班公开朗读。
15、不追赶，不打闹，上下楼梯靠右行。追赶打闹者，大操场体育锻炼15圈。
16、不乱扔垃圾。不浪费粮食。浪费粮食，乱扔垃圾者手捡学校垃圾半个月。
17、严禁穿拖鞋上学，男生不得留长发，女生不得批头散发，违者抄中学生日常行为规则十10遍。
一周未被罚者奖励3—5分，被罚者视情况扣3—10分，每月月结，分高者给予一定的物质奖励或者获得一次给老师当小帮手的机会，期末三好学生的评定以月平均分为参考依据，说明：起始分100分。
以上规定系C141班全体同学制定并一致，通过从9月6日起执行，望全班同学认真学习，自觉遵守。
