小学拔河比赛活动方案
为进一步活跃广大师生的课余生活，提高师生身体素质，激发师生参加体育锻炼的热情，培养学生团结友爱、热爱集体的精神，按照学校的统一安排，政教处组织全校师生开展拔河比赛，有关事宜安排如下：
一、参加范围：全体教师、全体学生
二、比赛宗旨：重在参与，友谊第一，比赛第二
三、比赛口号：团结就是力量
四、具体安排
(一)时间：2014年10月23日下午
(二)地点：教学楼前操场
(三)参赛形式：以班为单位参赛
(四)竞猜组分工明细
总裁判长：付海林
裁判长：张鑫李海涛曹丽萍
裁判员：李海涛张鑫(四年组、六年组)
孔凡静王大伟(一年组、五年组)
徐晶新曹丽萍(二年组、三年组)
(五)参赛人员要求：
1.参赛人数：运动员每班14人(男生7人，女生7人，指挥1人)，其它学生为拉拉队。
2.每班派两名学生作为监督员，负责清点对方的参赛队员人数。
(六)参赛方法：
1.赛前两队通过掷币选择场地，每局比赛结束后双方立即交换场地，进行下一局比赛。
2.比赛时运动员握绳规定如下：双手裸露，掌心向上，握紧绳子，绳子从躯干和上臂之间通过，脚的位置在膝盖前面，多余的绳子置于身体后外侧。
3.比赛必须在规定的场地范围内进行，比赛区域宽度为4米。
五、比赛胜负判定
(一)某队将中心标志完全拨过本方区域2米线时，判某队获胜。
(二)出现下列情况则判对方获胜：
1.某队队员任何一只脚踩出边线时;
2.某队队员手超过限制标志握绳时;
3.该队在比赛中人数超出规定时;
六、奖励方法
三局两胜制每个年级取前三名。
七、注意事项
1.班主任教师要认真组织好本班队伍，到指定地点助威，同时要对本班学生进行安全等方面教育。
2.参赛队员要严格遵守比赛规则，听从裁判指挥，按时参加比赛，发扬团结互助的精神。
3.比赛前，体育组划好比赛场地，准备好比赛用绳。
.鉴于拔河比赛的激烈，望各位班主任叮嘱学生的着装及安全问题，例如比赛结束，不管胜负不要突然松绳等，比赛前做好准备工作，防止伤害事故的出现。
