关于运动会活动方案通用
20__年元旦即将到来，为了营造浓郁的节日气氛，提高广大教职工节日情趣，丰富广大教职工业余生活，经学校校长室、工会研究决定特举行教职工趣味活动。
一、“庆元旦”教工趣味活动组委会
组委会成员：
竞赛组组长：
裁判组成员：
器材组成员：
二、趣味项目
1、飞毯逃生
地点：学校操场
时间：待定
裁判：
比赛规则：六人处于危险区，有七张毯子约30_30，参赛队员必须全部站毯子上，用毯子帮助逃离危险区，到达安全区，用时最短者获胜。参赛者在行进过程中，人落地比赛终止，不计时间。
2、联手穿呼啦圈
地点：学校操场
时间：待定
裁判：
比赛规则：
①、每队8-10人手拉手站成一排，不限男女顺序（如果人多也可以一男一女排列）；
②、比赛开始前，由排头第一人手持呼啦圈；
③、开始后，在保持每名队员之间不松手的前提下，可采用任何方式（注：必须经过每一名队员）将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里后，然后再反向折回到第一名队员手里后为结束；
④、所有队伍按时间快慢决出名次。
3、快乐大冲关（男女不限）
地点：学校操场
时间：待定
裁判：苏田发黄鑫敏陈国柱
比赛规则：篮球场四角ABCD，跳球区E。
①、A角，哨子声起，计时，1人喝完一瓶水后，用乒乓球拍托乒乓球往B跑，到达B。
②、B角，第2人，原地跳绳50次，扛饮用水桶，到C。
③、C角，第3人，原地完成拼图，背起一名队员，到D.
④、D角，被背的队员，抽出1个卷纸芯，夹蹦球跑到E，计时停，完成比赛。
三、参赛方法及奖项设置：
1、以级组形式参赛。
负责人：各级长
2、每项比赛由小组长（级长）安排队员比赛。
3、每项比赛取3名，记3分、2分、1分。
4、时间：20__年12月17日。
四、注意事项：
1、运动员根据自己身体情况选择合适的比赛项目。
2、运动员在比赛时要注意安全，必须穿运动鞋。
