三严三实和忠诚干净担当心得体会_三严三实和忠诚干净担当总结
**省委决定在党员领导干部中深入开展“三严三实”和“忠诚干净担当”专题教育，具有很强的现实针对性，要求不严的问题、作风不实的问题，是党员干部不良作风的突出表现，也是作风建设亟待解决的问题。提出“三严三实”，切中了作风之弊的要害，把准了作风建设的命脉，抓住了改进作风的关键。自己一定积极投入学习教育之中，对身上存在的顽疾进行排查、扫除，对存在的问题进行整改，使自己党性、品格、境界和素质得到进一步提升。
一、正视问题，查找不“严”不“实”
应当看到，党员干部队伍的作风与党和人民事业发展要求总体上是适应的，特别是党的群众路线教育实践活动开展以来，党风政风得到明显改善、呈现出新的气象。但要看到，形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风这“四风”还没有根除，无论党员干部队伍管理还是党员干部自身，都存在不严、不实的问题。
(一)信仰失迷、拜金主义。有的党员共产主义信仰动摇、丧失，把拥有金钱与财富多少当作衡量人生成功与否的标准，人生价值扭曲为金钱价值，把大款、大腕当作崇拜的偶像，金钱、别墅、宠物、出国被看成辉煌人生的象征。
(二)以欲为乐、浮华奢侈。有的党员追求感官刺激、欲望满足，把人之自然属性无限扩张，在吃、喝、玩、乐中纵情声色。有的慷国家之慨，公款吃喝，接待比规格，庆典比阔绰，事事求气派，处处讲门面。
(三)以权谋私、滥用权力。有的领导把权力作为追求和实现个人利益的资本和筹码，搞权物交易、权钱交易、权权交易、权色交易。有的一旦当了官、就昏昏然、飘飘然，自认为水平提高，就忘乎所以、不知天高地厚。有的在行使权力时，不讲边界，不讲规则，不讲程序，一人得道鸡犬升天，为妻子儿女家族谋取利益。有的藐视群众，对群众反映的问题，久拖不决，甚至助长歪风邪气，纵容坏人坏事，违法乱纪，压制民主，欺凌群众。
(四)弄虚作假、好大喜功。有的领导一心追逐个人权力，一味经营个人政治前途，不顾群众意愿，不讲科学发展，搞“面子工程”和“形象工程”。有的贯彻落实中央和上级精神时文山会海，雷声阵阵，却不付诸实际行动，空话套话假话连篇，报喜不报忧，掩盖矛盾和问题。
(五)脱离群众、狂妄自大。有的官气熏天、唯我独尊、作风粗暴，不以平等待人，动辄破口骂人。有的蛮横专断、胡乱指挥，胆大妄为，什么都不在话下、什么都无所顾忌。有的热衷于送往迎来，只摆花架子，不为群众办实事、谋实利，丧失发展机遇。有的遇事推诿，办事拖拉，不负责任，贪图享乐，满足现状，饱食终日，无所作为。
以上问题，虽然存在个别领导干部身上，但不可忽视，严重损害了党在人民群众中的威信，严重影响了党和政府同人民群众的关系，制约着改革和发展的进程。通过学习焦裕禄、杨善洲、高德荣等先进事迹，他们生活工作中的一件件，看似平凡小事，折射出共产党人应有的品质。自己感到差距很大，更加认识到党的作风建设重要性，党的作风是党的形象，是党的性质、宗旨、纲领、路线的重要体现，是党的创造力、战斗力和凝聚力的重要内容。
二、学习先进，践行“三严”“三实”
(一)坚定理想信念，永葆共产党人的本色。焦裕禄同志抱着病痛的身体，忍着肝病的折磨，常年奔波在农舍、田地，置身于群众之中，积劳成疾，直到生命的最后一刻，想的仍然是人民群众的幸福安康，把一生献给了党，献给了人民。同志讲：“无论过去、现在还是将来，都永远是亿万人们心中一座永不磨灭的丰碑，永远是鼓舞我们艰苦奋斗、执政为民的强大思想动力，永远是激励我们求真务实、开拓进取的宝贵精神财富，永远不会过时”。我们要向杨善洲同志说的那样：“不能让我们的党员干部在市场经济中丧失理想信念，丢掉奉献精神，迷失了方向。”环境再变，理想不动摇;社会再变，灵魂不浮躁;诱惑再多，信念不变质，要永葆共产党人的本色。
(二)修身律己，权为民所用。焦裕禄同志亲自起草了《干部十不准》，规定任何干部在任何时候都不能搞特殊化。杨善洲女儿问“爸爸，要是明年还考不上你能给我安排个工作吗?”杨善洲回答是：“不行!我没这个权力。”高德荣儿子带未婚妻上昆明拍婚纱照，无意中发现父亲坐的车就停在昆明。儿子了解父亲，说“他是到省城办事的，我知道父亲的原则，拍完照我们坐公共汽车回贡山，根本不敢沾他的光”。讲：“千万不要既想当官又想发财”，一语道出为官本质。《说苑至公》：“天下官则让贤，天下家则世断，故五帝以天下为官，三王以天下为家”。可见，官的本义是“为公”。自古以来“官商同道，亡国之兆”。领导干部与老百姓的区别，就在一个“权”字上。如何看待权力，实质上是权力观问题。我国是人民当家作主的社会主义国家，一切权力属于人民，一切权力为了人民，这就是共产党人的权力观。党和人民把我们放到领导岗位上，赋予我们一定的权力，是一种信任、一种重托。
(三)艰苦奋斗，迎难而上。焦裕禄同志工作的兰考是一个最穷的县，一个最困难的县。面对兰考自然灾害的肆虐和贫困落后的实际，焦裕禄同志不等不靠，带领广大干部群众大力治理风沙、内涝、盐碱“三害”，亲自种植泡桐树，最终在重重困难中闯出了一条生路，以满腔热情和实际行动谱写了一曲曲改天换地的英雄壮歌。杨善洲同志在大亮山植树的22年，居住在简陋的油毛毡棚里，工作在寂寞的深山老林中，克服困难、艰苦奋斗、为民造福。这种精神，与今天我们所倡导的开拓创新、攻坚克难精神是完全一致的。我们要像焦裕禄、杨善洲同志那样，始终保持一种敢做善成的勇气，保持一种逆势而上的豪气，不怕矛盾复杂、不怕任务艰巨、不怕责任重大，敢于挑起重担，敢于克难制胜，敢于奋勇争先。
(四)深入基层，扎根群众办实事。焦裕禄同志在兰考的470天中，靠着一辆自行车和一双铁脚板，对全县当时149个生产大队中的120多个生产大队进行了走访和蹲点调研，基本掌握了水、沙、碱发生发展的规律，作出和实施了治理“三害”的正确决策。在焦裕禄同志看来，实事求是、求真务实既是一种科学精神，也是一种工作作风，还是一种人生态度。高德荣的路径是下乡，有人评论，他下乡的频率已经与农民下地差不多了。他解决问题一定要到现场，面对面地跟老乡沟通，田间地头、施工现场、老百姓的火塘边，似乎都是高德荣钟爱的办公场地。我们要像焦裕禄、高德荣同志那样，坚持实事求是，尊重客观规律，深入调查研究，真正把求真务实融入自己的工作和生活之中，坚持一切从实际出发，讲实话、办实事、求实效。要以求真务实的精神贯彻落实科学发展观，凡是符合科学发展观的就全力以赴去做，不符合的就毫不犹豫去改，真正把科学发展观转化为谋划发展的正确思想、促进发展的政策措施、领导发展的实际能力。
(五)求真务实，质监为民。质量问题关系群众切身利益，关系人民生活福祉。随着生活水平的不断提高，人民群众消费需求呈多元化发展，对质量的需求日益增长。质量工作的根本目的、出发点和落脚点，是通过质量工作满足人们群众的愿望和需求，确保老百姓吃得放心，用得称心，住得安心，使老百姓过上有品质的生活。当前，我省质监事业处于难得的发展机遇期，全省质量兴省战略、标准化战略的推进，为我们创造大显身手的天地。人民群众期盼质量，需要质量，我们质监工作者，就要忠诚履职，义不容辞做好工作，让人民满意。
