2023个人实习简历模板精选
基本信息
姓名：民族：汉
籍贯：山东_出生年月：1990年3月
身体状况：健康政治面貌：中共党员
学校：山东交通大学专业：汉语言文学
学历：本科学位：文学学士
手机：
2004年9月—2008年7月山东省南阳中学
2008年9月—2012年7月山东交通大学
主修课程
现代汉语、古代汉语、中国古代文学史、中国现当代文学史、外国文学史、大学英语、大学文科数学、文学理论、美学、语言学概论、基础写作、公文写作、教育学、心理学、当前文学与当代文化、中国文化概论、西方文论、实用美学、人文经典讲座、秘书学、社交礼仪、涉外公关礼仪、普通话语音教学、档案管理、公共关系学
社会工作及实践
自入校至今，担任土木061班班长。
2006.9—2009.7，担任土木系06级学生会主席。
2008.7—2008.9，在山东银座地产有限公司银座晶都国际项目工地实习。
2009.7—2009.9，在中铁十四局北京地铁九号线5标段军博南工区实习。
基本综合能力
具备较强的写作能力，熟悉各种公文。
熟悉计算机硬件、软件操作。
熟练运用Office办公软件、CAD绘图软件。熟悉Office等应用办公软件及多媒体知识。计算机网络及多媒体知识。
具备基本的英语听、说、读、写能力。CET-4口语流利
擅长篮球、足球、象棋等各种文体活动。考取驾驶执照。
掌握了汉语言文学的基本知识，如基础写作、应用写作、秘书学、文书与档案管理、现代汉语、古代汉语、中国古代文学史、中国当代文学史、外国文学、文学理论、逻辑学等。
个人性格概述
性格乐观、沉稳、谨慎;
工作富有激情、敢于拼搏奉献、责任心强;
思维敏捷、逻辑清晰、适应环境能力强;
闯劲不足、工作不够细致等缺点同样存在，尚需在工作中努力完善。
1、做事细心和有条理。
2、责任心强，有独立工作能力强，吃苦耐劳，有团队精神。
3、具有良好的策划、组织、协调、管理能力。
个人实践能力概述
通过在中铁十四局北京地铁9号线实习，熟悉了路桥、隧道知识在实际工程中的'应用，并且强化了工程测量的能力，同时，锻炼了自己工程管理的能力。
通过在学校担任班长、年级学生会主席的职务以及组织班级、年级的各种集体活动，使自己具备了较强的团队协调、组织能力。
本人熟悉计算机操作，并能够对办公软件灵活运用，勇于挑战自我，坚信一个好的企业定能促使一个人的成长及发展，我热爱工作，希望在实践中锻炼自己，在学习中完善自己。也许我的学历并不高，但我相信经过磨练，我能把自己变得更强。请给我一个展示舞台的机会，我定不负所望，认真做好每一件事，最终希望能成为你司的一员
求职意向
能够提供良好的发展平台、具备完善的薪酬及社保体制、重视团队建设的语文老师、企业通讯员、高等教育、办公室主任助理、领导文秘助理。
