夏令营创意活动方案_夏令营活动策划书范文
暑期军旅夏令营方案
组织此次活动，主要是通过少年儿童热爱解放军这样一种心理，利用军队这种良好的生活习惯和组织纪律，来培养孩子们一些独立生活的能力。在这里，许多小学员将经历他们人生的第一次，比如第一次离开父母、第一次自己洗衣服、第一次自己叠被、第一次打扫卫生等工作，从而锻炼他们的生活自理能力。
我们会为参加夏令营的中小学生提供挑战自我，磨练意志，学会合作，掌握自救，培养品质，快乐生活的素质体验平台。力争让孩子们学会不依赖父母，健康成长、快乐学习和独立生活的能力。
一、目的：
通过参加活动，培养学生坚强、刚毅的军人品质和良好的团队合作意识;引导学生树立敢于面对困难和战胜困难的自信心;帮助学生戒除不良行为;架起父母与子女心灵沟通的金桥;组织丰富多彩的益智游戏，锻炼学生动手、动脑的能力。
二、作息时间：
06：00起床
06：10-06：40早操
06：40-07：10整理内务、洗漱
07：20-07：50早餐
08：10-09：40主题训练：站军姿、队列、军礼
09：40-11：50拓展
12：00-12：30午餐
12：30-13：40午休
13：40-14：00整理内务
14：10-16：40学习时间
16：40-17：30交友、沟通时间
17：30-18：00晚餐
18：00-18：30自由活动时间(休息)
18：30-20：30小队活动
20：30-20：50洗漱
21：00熄灯、开始检查寝室(测体温――查看孩子是否不适)
※※将活动安排细化到每一天：包括内容安排，训练时间及训练内容等;
※※观摩解放军组织各种训练及军事能力表演;
※※游戏项目(益智、健康)
※※结业联欢会(准备小食品、游戏等项目)
※※安排摄像、摄影设备及人员
三、体验主题及内容：
(一)军训
1、队列训练：纠正孩子不正确的姿态，培养孩子良好的行走习惯，做到挺胸、抬头、坐有坐相、站有站相。
2、翻越障碍：培养孩子克服恐惧的心理能力。
3、负荷拉练：培养孩子战胜困难的心理信念。
、体验阅兵式、分列式;
(二)行为习惯训练：
1、着装及仪表;
2、室内卫生及物品摆放;
3、才艺比拼--篝火晚会;
(四)趣味游戏(所列为部分游戏)：
1、互相熟识(交友能力)：队员们以小组为单位站成一圈，由一人开始大声喊出自己的名字然后将手中的球传给自己左边的队友，接到球的队友也要喊出自己的名字，当第一人重新拿到球后，改变游戏规则：现在接到球的队员必须要喊出另一个队员的名字然后把球扔给该队员，在游戏结束后，邀请志愿者小组内走一圈，报出每个人的名字。
2、快乐抱抱爆(团队合作)：背靠背夹住气球向终点线移动，终点还要放一个椅子并坐爆，再返回起点继续夹气球。所有队员最先通过者获胜。
3、金鸡独立(知识积累)：成语接龙，在规定时间内接不上成语时要把脚下的报纸对折，直到最后，脚一直保持在报纸上的人胜出。
、托球跑(协调能力)：乒乓球放在球拍的中间，不能用手固定，每个人往返跑。在规定的赛程内用时最少者名次最好;
5、拍七令(反应能力)：从4-99报数，但有人数到含有“7”的数字或“7”的倍数时，不许报数，要拍手一下，下一个人继续报数。如果有人报错数或者停顿超过两秒则出局，从出局的下一个开始重新报数。
6、坐地起身(团队合作)：先四个人一组，分成两组，围成一圈，背对背的坐在地上，在不用手撑地站起来，随后依次增加人数，每次增加2个，哪个小组先做完为胜。
7、反向运动(反应能力)：学员分为两个组，围成圆圈，主持人说“右”，全部人就将头转左，说“左”，做和口令相反方向的动作。发现有人犯错，几轮过后，看哪组的人最多则胜。
游戏目的：引导学生们就团队合作、沟通、冲突等问题展开讨论。
(1)在游戏中遇到了哪些问题?如何沟通解决的?
(2)哪些因素有助于成功地完成游戏?
(3)游戏过程中什么办法最有效?
(4)游戏过程中有无冲突产生?你们是如何处理冲突的?
(5)游戏过程中有无组织领导者产生?其他人是否属于被迫接受领导?
(6)游戏揭示了什么道理?
四、开营时间、营期、收费标准：
1、2013年暑期开营时间：2013年8月11日-8月16日
2、营期6天。
3、收费：6天期1180元/人;(以上收费含食宿、保险、训管、服装、洗漱用品、影像资料、夏令营总部往返基地交通费)。
、每团限额60人;
五、组织形式：
1、每15人编为一个自然班，每班安排一名带队教师(辅导员)，两名教官，从学员中选举班长、副班长各一名;每两个自然班编为一小队并安排一名领导负责;由班内学员讨论产生班组名称;
2、男女学生分开编班，生活起居由专人负责;带队教师每天组织本小队全体学员对每位学员当天表现进行一一点评并记录(为每位学员建立进步档案);
3、学员在部队生活期间安排专人为学员摄影(像)，记录精彩瞬间留念;
、在整个活动其间进行项评比：吃苦耐劳小勇士;遵守纪律好学员;自立自强好战士(阳光少年);创意奖;多才多艺奖;爱心奖;交友奖;进步奖;内务比赛优胜奖等;
5、每天统一安排时间组织学员完成作业(带作业)、撰写军旅日记;
6、组织学员与部队战士进行友谊比赛(篮球、乒乓球、羽毛球、歌咏及其它特长比赛)
每天具体安排计划：(根据部队提供训练方案适当调整)
领队开会时间：每天12:30-13:00交代一天各小组所需注意事项及各小组需要配合的对象
第一天：
8:30-9:00签到，站队，上车。车上准备一些游戏，互动，相互初次相识。
9:00-11:20抵达营队
11:30-12:00编组分小队
12:00-12:30午餐
12:30-13：40午休
14:00-15:30破冰开营：姓名接龙，团队组建，团队风采展示;
15:40-17:00学习时间
17:30-18:00晚餐
18:20-20:20学习整理内务、叠被
20:30-20:50洗漱
21:00熄灯查寝(测体温、查看孩子有无身体不适)
第二天：
06:00起床
06:10-06:40早操
06:40-07:10整理内务、洗漱
07:20-07:50早餐
08:10-09:40军事训练：站军姿、齐步走、敬礼
09:40-11:50拓展游戏项目
12:00-12:30午餐
12:30-13:40午休
13:40-14:00整理内务
14:10-16:40学习时间
16:50-17:30交友、沟通时间
17:30-18:00晚餐
18:20-20:20看电影
20:30-20:50洗漱
21:00熄灯查寝(测体温、查看孩子有无身体不适)
第三天：
06:00起床
06:10-06:40早操
06:40-07:10整理内务、洗漱
07:20-07:50早餐
08:10-09:40军事训练：礼节、礼貌、三声三相
09:40-11:50拓展游戏项目
12:00-12:30午餐
12:30-13:40午休
14:00-15:30国防教育--枪械知识讲座(内务比赛)
15:40-17:00学习时间
17:30-18:00晚餐
18:20-20:20紧急集合训练、军歌拉练
20:20-20:50洗漱
21:00熄灯开始查寝(测体温、查看孩子有无身体不适)
第四天：
06:00起床
06:10-06:40早操
06:40-07:10整理内务、洗漱
07:20-07:50早餐
08:10-09:40自救训练--止血、伤口包扎救护
09:40-11:50拓展游戏项目
12:00-12:30午餐
12:30-13:40午休
14:00-15:30CS红蓝军对抗演练
15:40-17:00学习时间
17:30-18:00晚餐
18:20-20:20彩排节目
20:20-20:50洗漱
21:00熄灯开始查寝(测体温、查看孩子有无身体不适)
第五天：
06:00起床
06:10-06:40早操
06:40-07:10整理内务、洗漱
07:20-07:50早餐
08:10-09:40射击前准备及瞄准训练
09:40-11:50拓展游戏项目
12:00-12:30午餐
12:30-13:40午休
14:00-15:30固定靶位射击
15:40-17:00学习时间
17:30-18:00晚餐
18:20-20:20篝火晚会
20:20-20:50洗漱
21:00熄灯开始查寝(测体温、查看孩子有无身体不适)
第六天：
06:00起床
06:10-06:40早操
06:40-07:10整理内务、洗漱
07:20-07:50早餐
08:10-10:40汇报表演，总结评比。
11:00-11:30午餐
11:50-15:30返哈
