2023禁毒日国旗下的讲话稿
各位老师，同学们，大家早上好!我是团委会成员申妍红，今天我国旗下讲话的主题是《珍爱生命，远离毒品》。
什么是毒品?我国《刑法》规定的毒品是指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国务院规定管制的其他能够使人成瘾的麻醉药品和精神药品。在近半个世纪以来,毒品问题不仅是全球面临的社会问题、同时它对世界的和平与安宁也构成巨大的威胁和挑战。
毒品是百恶之首，对人类有着巨大的危害;毒品是传播多种疾病的重要渠道，严重危害人们的身心健康;毒品会使人人格变异，人性泯灭而诱发其他违法犯罪，破坏正常的社会和经济秩序;毒品不仅消耗了大量的财富，给社会造成巨大的经济损失，还会夺去吸毒者的健康乃至生命。
作为高中生，我们要远离毒品，健康生活，并积极主动参与到禁毒工作中。在此，我代表校团委向全体同学提出以下倡议:
第一，要认真学习《中华人民共和国禁毒法》等法律法规，掌握基本的禁毒知识，提高对毒品危害性的认识;
第二，要积极参加禁毒宣传教育活动，极尽所能向家庭成员、社区居民、周围的朋友宣传毒品的危害性和预防知识，提高禁毒意识和防范能力;
第三，要养成健康文明的生活方式，积极参加健康向上的文娱活动，摒弃不良的生活习俗，养成良好的生活、学习习惯，不模仿成人的不良嗜好，不轻信盲从他人的诱惑，时刻保持高度警惕。
第四，树立远大理想，崇尚科学，刻苦学习，树立正确的人生观、世界观、价值观,用健康的行为抵御毒品的侵害，做“珍爱生命、拒绝毒品”的好公民。
人的生命只有一次，让我们携起手来，珍爱生命，远离毒品。
我的发言完毕，谢谢大家。
