实习自我鉴定集合【特选】
前言大学马上就毕业了，三年来自己一直没放送自己，更多的是学习书本上的知识，现在有机会到外实习，是充实自己的一个好平台。在_公司两个月的农药销售与宣传中，自己觉得为今后走入社会奠定了一个基础。
一、实习目的毕业实习是本科全程教学计划中的一项重要组成部分，是培养学生实践能力的`重要环节。它不仅让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识,还使我们开阔了视野，增长了见识，为我们以后更好把所学的知识运用到实际工作中打下坚实的基础。通过毕业实习使我更深入地接触专业知识，进一步了解装农村的实际，了解三农存在的问题和理论和实际相冲突的难点问题，并通过撰写实习鉴定，使我学会综合应用所学知识，提高分析和解决专业问题的能力。
二、实习时间和地点
时间：20__年6月25日—8月25日
地点：______()
三、实习单位
_公司
四、实习内容
了解_公司的经营范围、销售情况，进而了解农药的相关知识、农药的发展趋势、农药的使用，锻炼销售农药、推广农药的能力。
五、实习期间对实习岗位的适应情况刚开始实习时，不能立刻进行角色转变，加上在学校没学农药知识，不能尽快的适应新的工作环境，工作缺乏自信心，但经过调整我很快就适应了与农药打交道的实习生活。在实习期间，我认真做事，努力掌握工作技能，工作兢兢业业。团结同事，在做好自己本职工作的同时，积极主动的帮助同事，和同事的关系是比较融洽的。而同事对我的评价也是挺好的。
六、实习后的体会、收获及单位对我的评价实习，这是我踏入社会的开始，实习刚开始的一个星期，有很多是不习惯的。首先是上班时间;每天早上5点起床，中午又没午睡，头几天上班时候，在没事可做的时候，我是经常打瞌睡的。经过几天的适应期后，终于习惯了，于是，实习的第一个收获：是学会了尽早适应环境;第一个体会是：上班是辛苦的，人在很多时候是不得不压抑自己的。
实习后的第二个体会是：做事要认真。在实习的时候，我曾被老板讲过一次。事情的经过是这样的：由于零销商杀价，老板让我与湖南大学另一实习同学去调查，我们把调查的药品扩大了，因为老板要我们调查的农药有4种类型，老板主要一种我们做了全调查，虽然老板没有批评我们，但是又麻烦老板重新派人去调查。经过那次事件后，我以后做事就细心了很多，再也没有犯错误了。实习的第三个体会是：说话要注意方式。在同一个公司中，实习的人是来自各地的，风俗习惯各不相同，在和他们交流的时候，说话要多注意方法。在实习时，我就曾经看到过由于不注意说话的方式，而导致的争吵;而一旦发生这样的事情，对自己以后的实习，影响是很大的。我在实习过程中拿到了开启通往社会之路大门的六把钥匙。
第一把钥匙：真诚你可以伪装你的面孔你的心，但绝不可以忽略真诚的力量。第一天去科丰门市部实习，我怀着惴惴不安的心情，踏进办公室，只见几个陌生的脸孔。我微笑着和他们打招呼。从那天起，我养成了一个习惯，每天早上见到他们都要微笑的说声“早晨”或“早上好”，那是我心底真诚的问候。我总觉得，经常有一些细微的东西容易被我们忽略，比如轻轻的一声问候，但它却表达了对同事对朋友的关怀，也让他人感觉到被重视与被关心。仅仅几天的时间，我就和同事们打成一片，我想，应该是我的真诚，换取了同事的信任。他们把我当朋友，也愿意把工作分配给我。
其实，不仅待人要“真诚”，对事也要“真诚”。在门市部里对农药的摆放我建议老板按名称的第一个字的声母来摆，没想到，老板竟欣然的接受了。在他面前，我只是一个毫无经验的小字辈，但我觉得对待工作我们不应该论资谈辈，有意见或建议，只要对工作有利，都应该诚恳的说出来，大家一起探讨。其实，只要你是真诚的，谁会在乎你资历小，又有谁会小看你呢?从那以后，我都会把自己的想法提出来，因为我看到了自己的价值。真诚，让我走出了显示自身价值的第一步。
第二把钥匙：沟通你知道他，但你记住他的名字吗?你认识他，但你了解他吗?面对种类繁多的农药，光记住它们的名字就
够我忙的了，还要记它们的机理等，在销售中自己才能答复别人的疑问。我终于明白了：沟通是一种重要的技巧和能力，时时都要巧妙运用。认识一个人，首先要记住对方的名字。了解一个人，则需要深入的交流。而这些，都要自己主动去做。
第三把钥匙：激情与耐心
激情与耐心，就像火与冰，看似两种完全不同的东西，却能碰撞出最美丽的火花。在零售商那，老板每天4点起床，与我们在仓库上贺，一天下来全身都是汗水，但是他还乐此不彼，在卖农药时给客人装农药的袋子是该用大的还是小的，都注意到了，我真的很佩服他，其实，不管在哪个行业，激情和耐心都是不可或缺的。激情让我们对工作充满热情，愿意为共同的目标奋斗;耐心又让我们细致的对待工作，力求做好每个细节，精益求精。激情与耐心互补促进，才能碰撞出最美丽的火花，工作才能做到最好。
第四把钥匙：idea
技术大家都可以学会，但idea却只属于你。
广告界有这么一种说法：“只怕想不到，不怕做不到"。一语道出了创意的重要性。其实，创意在哪里都是“干金难买”，因为，它只属于你。
当你只有技术没有idea时，只能被派去做一些杂活。
