全民健身日活动策划方案精选2023
一、指导思想
以科学发展观为指导，深入贯彻落实全市体育工作会议精神，开展内容丰富、项目新颖的体育活动，让“全民健身日”变成人们健身的推动日，吸引更多群众参与体育健身，推动全民健身活动的深入普及，在全镇形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，为构建和谐河口发挥积极作用。
二、活动主题
崇尚运动分享健康
三、活动原则
坚持以人为本、注重实效、因地制宜、群众受益的原则，将8月8日开展相关活动与全年性、日常性健身活动相结合，突出全民健身活动的科学性、健身性、趣味性，程度的吸引群众的广泛参与。
四、活动内容
1、宣传活动向群众宣传“全民健身条例”，印发宣传资料，发放全民健身手册;同时，利用广播向全镇村民进行宣传。
2、群众性健身活动(1)群众乒乓球比赛。比赛项目：男女单打。(2)村(社区)趣味体育活动。比赛项目由各村(社区)结合实际情况自行安排。
五、活动时间
_年8月乒乓球比赛开幕式、全民健身日集中宣传乒乓球比赛村(社区)趣味体育活动
8月8日——8月22日
六、乓球比赛报名乒乓球
报名时间：8月3日-8月7日，联系人：刘。报名办法:每个单位、村(社区)团体组1队，由领队1名，运动员1-3名组成。
七、活动要求
(一)加强领导。场镇各单位、各村(社区)要高度重视，要从切实贯彻和实践“三个代表”重要思想的高度，充分认识组织这项活动的重要意义，切实加强领导，精心组织本单位职工、群众参加镇上比赛。同时创新活动内容和形式，在加强普及上下功夫，在倡导科学健身上出新招，不断提高全民健身活动水平。
(二)大力宣传。切实抓住全民健身活动的有利时机，大力营造“全民健身日”的舆论氛围，积极为广大群众体育健身提供良好的条件，吸引人民群众参加体育健身活动，提高体育健身覆盖面。
(三)形式多样。积极开展全民健身日活动，广泛发动各基层单位、机关、学校和企事业单位，就近、就地，因地制宜地开展小型多样的体育健身活动，掀起全民健身热潮。
