医院护士个人实习工作总结_护士实习总结
护士实习总结是护生的一个阶段性归纳，它既是一个结束更是一个开始。从中我们能看清自己八个月的实习生活都得到了什么。也能展望一下即将作为护士的工作状态是什么样子。在这段时间里收获了知识，技术，友情，经验等，当然也包括责任。第一天当穿上洁白的护士服走进医院的时候心情很激动，那一刻被告之…保护生命，减轻痛苦，增进健康是我们护士的职责，作为一名实习护士，我们应该在医院认真学习，掌握扎实的专业理论知识和娴熟的护理操作技能，为以后成为一名合格的护士奠定基础，为人类健康事业添砖加瓦。实习，我的身份将从一个学生变为了一个实习护士，生活环境将从学校转为医院，接触的对象将从老师，同学转变为医生，护士、病人。对于这三大转变，对于如何做一个合格的实习护士，虽说老师对我们已是千叮咛万嘱咐，可我心里还是惴惴不安，时间难以适应，怕被带教老师说，怕自己做的比别人差，一切都从何入手……
开始实习的时候我们什么都不懂，更不感轻易动手。总是跟在带教老师的后面仔细观察，不放过老师的每一个操作细节，认真的做笔记，虽然如此还是有很多不懂的地方，让我有种挫败感，在老师面前觉的自己是那么的渺小。一开始遇到不懂的，我都不敢开口问，只是机械的尽量记录下老师们每一步是怎么做的。越是怕出错，越是不敢动手做。这样是不好的，老师会觉得干活不主动，有时候真觉得委屈，想大哭一场。
每天面对着老师流利的动作，规范的操作，我心理怨叹不已。就这样迷迷糊糊的进入了普外科《妇科》，带教老师看出我的苦闷，主动找我谈话，我很感激她对我的启发，越是不做越是不会，来实习就是有必要提升基本操作的，如果都会了也就不用实习了。听了这一席话语，我茅塞顿开，我开始试着去做一些简单的操作带教老师每看我的进步就鼓励我，让我信心倍增，从工作中感受到快乐，不管多苦多累心都是舒服的，很有意义。实习中我深深地体会到了沟通的重要性，体会到了沟通带给我的快乐。
沟通是一门技术它是架起人与人之间理解、信任的桥梁。与病人相处时，我总是用一颗真诚的心尽我所能地与他们交流、沟通。用我的心去感受他们的病痛，体味他们的需求，并给予力所能及的护理与帮助。只有良好的沟通，才能建立良好的护患关系，才能充分获得到患者的信任。只有信任的基础上，患者才会充分了解病人，给予到位的护理。
在医院的走廊里，在换药室，在输液室到处都能看到我们忙碌的身影，我们不停地穿梭在病房之间，我们很累，但值得高兴的是我们终于能胜任老师交给我们的任务，可以自己去独立完成护理工作，这为我们的未来踏出了一大步。
通过实习，理论水平和实践水平都所提高，今后的工作中，将继续努力，牢记护士职责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提供优质服务。
