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宁德概况：宁德俗称闽东，位于福建省东北部，我国“黄金海岸”的中段，宝岛海峡西岸，长江三角洲、珠江三角洲、宝岛省三大经济发达地区的中心。宁德南连省会福州市，北接浙江省温州市，西临南平市，东与宝岛省隔海相望。新设立的地级宁德市是一个新兴滨海港口城市，全境包括蕉城区霞浦县、古田县、寿宁县、屏南县、周宁县、柘荣县以及福安市和福鼎市。土地面积1.35万平方公里，直接相邻的海域面积4.46万平方公里，人口320多万人，其中畲民族人口17万人，占全省畲民族人口的1/2，全国的1/4，全国最大的畲民族聚居区。海外侨胞和港、澳、台同胞近30万人。
境内山水灵秀，有许多闻名海内外的风光名胜。国家级重点风景名胜区福鼎太姥山，这里石奇、洞异、峰险、雾幻，素有“海上仙都”之美誉;国家级自然保护区屏南鸳鸯溪，溪内的白水洋“水上广场”有“天下绝景”之称;霞浦杨家溪水秀流长，山野风清，被称之“海国桃源”;全国佛教重点寺观宁德支提山支提寺历史悠久，被称为“海内第一禅林”;周宁九龙际瀑布群气势磅礴，被赞为“华东少有，福建第一”等。
闽东历史悠久，文化积淀丰厚，具有独特的区域文化特色。据芦坪岗考古发现，闽东在距今1万年前就有人类活动。霞浦黄瓜山贝丘文化遗址发掘表明，在距今3500―4000年前后境内就有一定规模的闽越族先民生息劳动。闽东夏、商时属古扬州，周为七闽地，春秋属越，战国属楚，秦属闽中郡，汉属闽越国。闽东与古越文化一脉相承，属东南沿海印纹陶文化系统。早在秦汉时期即有容成子、太姥和霍童真人在境内太姥山和霍童山修道成仙的传说，南北朝时期闽东为道教金丹派的重要修炼场所;唐代时佛教在境内发展迅速，出现佛教沩仰宗创始人灵佑等高僧;清代始天主教在闽东迅速传播，一些地方设立了教堂、修道院等。闽东现有佛教、道教、天主教、基督_四大宗教，宗教活动场所1479处，宗教信徒20多万人。构成了闽东文化独特的内涵和特色。朱熹、陆游、文天祥、冯梦龙、戚继光等都曾在此留下踪迹、诗文。出现过福建第一个进士薛令之，镇守海疆的宝岛总兵甘国宝，著述《?发集》的爱国诗人谢翱，中国天主教传教史上第一位中国籍主教罗文藻，中国佛教协会首任会长圆瑛等。
福鼎概况：福鼎地处福建东北部，与浙江苍南、泰顺两县交界，北距浙江温州94公里，走高速大约一个小时就够了，南距福建省省会福州市224公里，走高速大约两个小时;与宝岛基隆港仅隔42海里。福鼎全市面积1500多平方公里，海域面积1.5万平方公里，总人口56万，其中汉族占了93%其余为畲民族、回族等。
福鼎历史悠久，新石器时代就已经有人类在此繁衍生息，在战国时期已经是七闽的一部分(注：七闽是指周朝时期散居在现在福建省和浙江南部的以蛇为图腾的部落，名称一直沿用到北宋时期知道南宋起，福建有了8个建州级制，即福州、建州、泉州、漳州、汀州、南剑州、邵武军、兴化军，故称“八闽”)。晋太康二年(公元282年即距今一千七百多年)入温麻县，清雍正年间，州升为府，府下置霞浦县，乾隆四年，从霞浦县分出，独立出来设县福鼎县。据说县名还是取自太姥山的覆鼎峰，因“覆”与“福”谐音，故称“福鼎”县城设在桐山，因桐山多产桐树而又被称为“桐城”。1995年撤县立市。目前福鼎下辖10个镇，三个乡，三个街道办事处，一个开发区。
