岗前军训心得体会大全
古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。为期五天的军训拓展训练圆满结束了，回顾这次军训，可以说是短暂而充实，平凡而不简单。
当天下午的军训距离大学时期军训已经过去近6年时间了，再一次站在队列里，我感到特别兴奋，因为这又是一段新的征程借此机会我们不仅可以增强团队意识，还可以磨练自己的性格，挑战自己的极限，这是一种人生体验，是战胜自我、锻炼意志的良机。在酷暑下训练，皮肤变得黑黝黝的，但这增添了一份完善自我的信心，带给我一种难以言说的快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气。
训练基地的第一天!累!军训第二天，很累!军训第三天，特别累也特别疼。终于体会到了军训的魅力，真不是块好啃的骨头，到了第四第五天，大腿已经明显没有前几天那么酸胀，适应了军训的生活，军训真的是一个训练人的极好途径。
在军事训练中，教官不断重复着站军姿的注意事项，我们不断纠正着自己的动作，争取能够快速融入到队伍中，不脱集体的后腿。站军姿看似简单，要想做好真的没那么容易，要求站的笔直，身体决不能动一下，坚持二十分钟后，小腿跟抽筋一样。军姿站的好，不仅要求我们拥有铁的纪律，还要求我们拥有良好的精神风貌，同步了我们的行动，将我们凝聚为一个整体。比起队列训练，对我们考验的是体能训练，蛙跳、来回折返跑，简直是我们的噩梦，但在极限的斗争中，我们坚持了下来，增强了体魄，磨练了意志。
在拓展训练中，我们得到的不仅是游戏带来的乐趣，更重要的是提高我们团队的凝聚力和集体的荣誉感。“破冰行动”让我们来自全省不同地方的新同事彼此了解，互相熟悉，缩短了距离。徒手防卫与解脱，增强了我们视野，让我们能更好的保护自己，能更一步安全的与患者沟通。“信息传递”提高了团队的凝聚力，大家只有互相配合，服从队长的领导，才能完美的完成任务。最后一项“信任背摔”消除了我们之间最后一点隔阂，当“战友”一遍遍呼喊我们的名字，并鼓励我们克服恐惧时，我们的心紧紧的凝聚在了一起。
感谢微山县人民医院院领导对我们的良苦用心，让我们能够快速的互相熟识，在以后的工作中能够相互提携帮助，只有团结一心才能让我们微山县人民医院这个大家庭更加繁荣发展，祝愿每一位新同事都能在新的岗位上找到自己的价值实现自己的理想。
不忘初心，方得始终，祝愿微山县人民医院的明天会更好!
