宁夏沙湖旅游景点导游词
各位团友大家好：
欢迎大家来到美丽的沙湖观光游览，我是沙湖迎宾馆的一名讲解员，我叫__X，希望沙湖的碧水金沙结合我的讲解能使大家在这里度过一段轻松惬意的时光。
沙湖生态旅游区位于宁夏回族自治区境内银川平原北部，距首府银川市仅有42公里，距离宁夏第二大城市石嘴山市22公里。沙湖总面积80平方公里，其中水域面积45平方公里，半流动性沙漠面积22平方公里。湖中分布着7000多亩芦苇，更让水面有了江南水乡的神韵。现在就让我们一同欣赏一下这被誉为“塞上明珠”的沙湖。
沙湖旅游区是19__年开发建设的，19__年正式接待游客。自开发以来沙湖取得了不菲的成绩。截至目前，沙湖已累计接待游客700多万人次，年均接待游客60多万人次。十年来，沙湖的各项建设也取得了令人欣喜的成绩，随着景区从业人员的综合素质、服务水平的不断提高，景区先后别自治区政府、国家有关部门确定为省级和国家级风景名胜区及青少年爱国主义教育基地，“沙湖”这颗璀璨的塞上明珠也以其独特秀美的自然风光跻身于国内旅游景区的五奇、五秀、五美、二十胜行列之中。20__年9月，被中央文明办，建设部，国家旅游局评为“全国文明风景旅游区示范点”;20__年1月，被国家旅游局国家旅游局首批评为AAAA级生态旅游区;2001年又顺利通过了中国进出口质量中心的ISO9001和ISO14001两项国际认证证书。2007年5月8日，又被国家旅游局正式批准为国家5A级旅游景区。
湖水透过这一丛一簇的芦苇，沙湖留给人们更多的是这广阔的水面，整个水域的面积是45平方公里，最深处5米，平均谁深2.2米，湖的形状即像一个金元宝，又酷似一张中国地图。现在大家可以放飞一下自己的思想，来想一想这个湖是怎么形成的呢?大家在考虑问题的同时，我给各位介绍一下宁夏的地理位臵和气候特征。宁夏深居西北内路高原，属典型的大陆性半湿润半干旱气候，雨季多集中在6-9月，具有冬寒长，夏酷短，雨雪稀少，气候干燥，风大沙多，等特点。由于宁夏平均海拔在1000米以上，所以夏季基本没有酷暑;宁夏气候的最显著特征是昼夜温差大，日照时间长，太阳辐射强。每年5-10月是最佳的旅游季节。7月最热，平均气温24度，冬季受西北季风影响大，时间长，气温变化起伏大，一月最冷，平均气温-9度;全区降水量在150毫米至600毫米之间。全年日照时间长，日照达3000小时，无霜期150天左右，是中国日照和太阳辐射最充足的地区之一。
刚才大家听了我的讲解，了解到了宁夏干旱少雨，可能对沙湖的形成更是感到迷惑了，现在就让我来给大家解释一下。沙湖的形成至今还是个迷，有关湖面的形成最接近的一个考证是乾隆年间发生了一场大地震，宁夏自东汉汉安二年(公元143年)以来，共发生里氏6级以上地震39次，其中里氏8级以上的地震5次。清乾隆三年，平罗县城发生里氏8级地震，里氏8级特大地震释放出来的能量，相当于400枚广岛原子弹猛然爆炸的能量。由于这次地震，导致地壳变化，有的地方凸起，有的地方凹陷，再加上黄河流经宁夏的常年积蓄，所以宁夏便有了“72连湖”这一说法，沙湖便是其中之一了。
芦苇
欣赏着这宽大的湖面的同时，我们也早已经目睹了沙湖芦苇的风姿。一丛丛，一簇簇如绿墨泼染的芦苇，倒映在一片晶莹剔透的湖水中，仿佛从深邃的天空飘落的朵朵浓绿的祥云，在微风的吹拂下朦胧而清澈的变换着或深或浅的色彩和或大或小的图案。
芦苇不仅有着美丽的外表，而且它的作用也是巨大的。芦苇是多年生草本。地下有粗壮匍匐的根状，夏秋开花，生长于池沼，河岸、湖边、水渠、路旁。杆可作造纸和人造棉，人造丝原料，也供织席、帘等用。根状茎称芦根，中医学上可入药，功能清胃火，除肺热。
芦苇还有第二森林之称，用途广泛。它是上等的环保材料、建筑用材料，其还可编织各种席、筐、篮、饮具、渔具和手提包等。芦苇质地细腻，纤维丰富，竹性强，不仅是造纸的优质原料，也是建筑的优质用材，还可以代替塑料等制造饭盒、餐具等多种日用品，是“白色污染”的克星。在沙湖，芦苇还被编织成草帘
用来搭建遮阴棚，它的根还有很强的净化功能，将水中杂质都吸附在自己的枝干之上。芦苇的叶子还是草鱼的良好食物，每逢芦苇发芽时，草鱼会沿着芦苇荡的周围啃吃它的嫩叶，再加上芦苇适合生长在水教浅的地方，沙湖水的深浅不一，就促使这里的芦苇有了与众不同、星罗棋布的分布特点。
观鸟台
各位游客，现在我们的船已经到了沙湖最具有灵气的地方----鸟岛。这里有多种多样的的自然景观和复杂的植被，使其成为名副其实的鸟的天堂。
这里有鸟类130种，100多万只，占宁夏鸟类总数的36.14%。这里有国家一级保护动物黑鹳、中华秋沙鸭、白尾海雕、金雕、大鸨五种。国家二级保护动物大鲵、角、斑嘴鹈鹕、白琵鹭、白额雁、大天鹅、小天鹅、鸳鸯等。宁夏回族自治区重点保护动物24种，宁夏鸟类新记录2种，中日候鸟保护协定鸟类46种，中澳候鸟保护协定鸟类9种。
沙漠
各位游客，现在我们乘船前往下一个景点-----沙漠，大约需要10分钟的时间，在这段时间我们共同来了解一下沙湖的鱼类。
沙湖水产品丰富，草鱼、鲢鱼、鲤鱼、武昌鱼、鲶鱼。鲫鱼，以及国家保护动物娃娃鱼。我们每年都定期、定量的投放鱼苗，虾和螃蟹，再加上养殖部门的精心管理，每年都会有好的收成。
沙湖旅游区盛产鱼，鱼肉细腻，不论是红烧还是清炖，味道都十分鲜美。现在沙湖大鱼头这道菜，已摆上了国宴。等会大家可以在我们餐厅品尝一下沙湖大鱼头的美味。
各位游客，现在船已经靠岸了，刚才大家欣赏了江南水乡的秀色，现在又来到了沙漠，让我们一起领略一下西北大漠的粗狂与豪情。
沙是沙湖的特色之一，沙湖的沙之所以奇特，在因为它远离沙漠而独立于大湖之旁，千年风吹而不移，万人攀踏而不坠。任凭风吹雨打，始终与湖相伴。
沙漠的面积是22平方公里，这里的沙不仅有观光价值，还有很多神奇的医用价值。夏日里，沙滩接受日照，阳光中许多对人体有用的元素都集聚在金沙之中，到这里大家可以忽视自己的年龄，赤脚踩在沙上，去体验一下沙漠带给我们的另外一种柔情。
(娱乐项目介绍)
(返回途中可以根据游客的兴趣讲解贺兰山的基本概况)各位游客朋友，很高兴和大家度过了一段快乐的时光，__也要和大家说再见了。有服务不周到的还请大家给予指正。在这里，我真心的希望此次沙湖之旅能够成为大家人生旅途上的一个亮点。最后祝大家在以后的日子事事顺心!
再见!
