吸烟保证书300字
尊敬的____：
今天莪怀者十分愧疚德心情来给迩写这封检讨书.
好好学习,遵守厂规是莪们每个学生应该做的,也是中华民族的优良传统美德,可是莪却没有好好的把它延续下来。就像很多中国青年都不知道有圣诞节，却隆重的去过圣诞节一样。莪们都在无知中遗失了纪律，
莪已经深刻认识到此事的重要性，于是莪一再告诉自己，不能辜负领导对莪们的一片苦心。。
如今，大错既成，我深深懊悔不已
据上，莪决定有如下个人整改措施：
1、按照领导要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。
2、认真完成领导交给的每项工作
3.和同事加强沟通。
最后，为了感谢领导的淳淳教导，莪在此保证如果有一次重来的机会放在莪面前，莪尽莪之所能克制自己，绝不让领导失望。请老领导谅解莪这一次的错误吧!
请领导看莪今后的表现，莪保证不再出现上述错误。
保证人：xuexila
年月日
