北京市2023年高考体检时间及地点
北京高考体检时间
全市高招体检安排在3月21日至4月20日进行。各学校体检时间由所在区考试中心指导各学校与辖区高招体检指定医疗机构（以下简称“高招体检机构”）协商确定，由报名单位通知考生。
未能在规定时间参加本区体检的考生，可于6月11日12:30-16:00到北京市体检中心马甸体检部补检（地址：北京市朝阳区裕民路12号1号楼B座2层）。补检前，考生须通过北京市体检中心网站（www.bjtjzx.com）或关注北京市体检中心微信公众服务号（beijing_tijian）提前预约（提前两周开放预约），请按照预约短信提示参加补检，补检时需携带身份证明、准考证、体检表（提前向报名单位领取）、体检费，按约定时间段的起始时间，提前15分钟到场。6月18日12:30-15:00安排全市补检人员的复检。
全市高招体检会诊时间为3月21日至4月30日，每周三下午13:30-15:30，地点为北京市体检中心马甸体检部（地址：北京市朝阳区裕民路12号1号楼B座2层）。各高招体检医疗机构提前一天将会诊学生相关体检信息报至北京市体检中心专项业务科（电话68024448）备案；会诊时，学生需携带高招体检医疗机构开具的会诊单及本人身份证或学生证。
检前注意事项
注意各县市区招生办公布的体检日程安排，了解体检时的工作流程和注意事项，做好体检前的准备工作，按时参加体检。因病或因其他原因不能按时参加体检的，须提前向老师或县市区招生办说明，由县市区招生办与体检医院协商后另行安排时间进行体检。
体检前，注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动；注意休息，保证良好的睡眠，防止感冒，尽量不要服用药物、保健品，因为它们可能引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。转氨酶正常的考生，不影响录取。
轻度色觉异常(色弱)、色觉异常II度(色盲)等疾病不是通过锻炼和治疗能够改变的。有此类情况的考生也不必烦恼。填报志愿时避开限报的专业，选择适合自己的专业，这样既能够保证正常学习，又能够避免毕业后选择工作的麻烦。
有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。
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