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牡丹江
牡丹江市中小学校2023年暑假时间已经确定，义务教育学校暑假时间为7月10日至8月31日，9月1日开学；
普通高中暑假时间为7月15日至8月19日，8月20日开学。各县（市）可根据本地实际情况进行调整，并报市教育局备案。
鸡西
鸡西市义务教育和高中学校放假时间为7月20日，义务教育学校开学时间为 8 月 31 日，普通高中学校开学时间为 8 月 20 日，教师在新学期开学前一周返校。
鹤岗
鹤岗市义务教育阶段学校暑假放假时间：2023年7月6日至8月30日，教师在开学前一周（8月24日）上班备课，学生8月31日正式返校上课。
新高二学年暑假放假时间：2023年7月17日前完成线上教学及期末测查，停止线上授课。教师在开学前一周（8月13日）上班备课，学生8月20日正式返校上课。新高三学年假期上课按《省教育厅关于进一步规范普通高中毕业班级补课行为的通知》(黑教基二函〔2017〕558号)执行。
家长暑期如何帮助孩子高效学习
1.与孩子达成共识
放了假的孩子就像脱了缰的野马，脑子里想的除了怎么玩，还是怎么玩，所以家长需要做的第一步，就是与孩子达成共识，告诉他暑假你可以有大量的时间玩，但同时阅读和学习也是非常重要的。
操作建议：首先，我们需要倾听孩子的感受和需求，问问他暑假都有什么打算，然后再表达自己的观点，并邀请孩子和自己一起进行“脑力风暴”，写下暑假准备做的事，还要进行事情的优先级排序哦！
2.在生活中上“微课”
放暑假后，孩子们走出学校，有更多的时间和精力和日常生活打交道，聪明的父母大可利用这个机会给孩子上“微课”，将每天的各项活动转变成一次学习的体验。
操作建议：处处留心皆学问，在日常生活中，不仅可以教孩子一些生活技能，例如买菜、洗衣、扫地等，还能让孩子学到新的知识，比如阅读旅行指南后写家庭旅行计划，写购物清单，或者测量菜单上各种配料的用量等。
3.给孩子布置些任务
脱离学校后，孩子们有大量的自由时间，如果赖赖散散过是否太浪费？不妨想办法给孩子布置些固定的任务，让他们在规定的时间内做完。
操作建议：按照孩子的年龄，可以给他们安排一些趣味学习任务，给他们买一些关于头脑开发游戏的书，布置些任务，但只需要一起设定完成时间，孩子具体什么时候做，让他们自己决定。
4.发起写作计划
人在什么时候最想写作？当然是业余生活丰富，有记录欲望的时候啦，希望孩子锻炼写作能力的家长不妨在暑假试试。
操作建议：首先，不要把写作看成很枯燥的东西，你可以和孩子一起写暑假日记，记录每天的喜怒哀乐或有趣的事情，还可以给亲友写信或者明信片。当然，让孩子尝试写一本家庭菜谱，记录每天一起做的菜，包括制作过程和需要的配料等也是个不错的主意。
5.控制屏幕时间
随着平板电脑、智能手机的日益普及，使用这些电子产品的人群也在逐渐扩大。很多电脑游戏或手机应用可以帮助孩子学习，但是要注意控制孩子面对屏幕的时间。
操作建议：和孩子约定好，每次看屏幕的时间不超过20分钟，并且注意房间的光线，不要太亮也不能太暗。再设置一个固定的时间，全家人都关掉手机、电脑、电视，一起玩玩桌面游戏或者阅读，让孩子慢慢感受，没有电子产品的生活也可以很快乐。
6.安排家庭阅读时间
读书不仅可以使孩子开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进一步巩固课内学到的各种知识,提高他们的认读水平和作文能力,乃至对于各个学科的学习,都有极大的帮助。
操作建议：每天至少预留15分钟的家庭阅读时间，设定每位家庭成员的 “阅读马拉松”目标，父母一起陪着读，孩子会更受这种氛围的感染。还可以带着孩子一起去附近的图书馆或书店，既增长知识，又可以“避暑”，对孩子养成良好的读书习惯也是大有裨益的哦！
推荐阅读：
1.2023年黑龙江高考状元及历年最高分多少分(状元哪个学校)
2.黑龙江大学2023年高校专项计划报名时间 招生简章公布
3.黑龙江艺术类本科批A段电编类录取结束院校名单2023年（一）
4.黑龙江2023年高考提前批录取结果什么时候出来
5.黑龙江工程学院2023年高考录取查询入口(录取通知书）
6.黑龙江新高考高考有没有优势2023年有什么优势
7.黑龙江一模在几月份2023年什么时间
8.黑龙江文科分361分的考生有可能上的大学有哪些 2023年
9.黑龙江科技大学招生有哪些专业2023年什么专业就业前景好
10.黑龙江工业学院美术生录取分数线2023录取最低分
