医学生暑假社会实践
暑期社会实践基本上我们每年都要做一次，从初中、高中的到社区打扫卫生、去敬老院看望孤寡老人，还有去年大一的时候去江阴参加义诊。总的来说，对于暑期社会实践，我们大家都不陌生。
不过，大学期间的暑期社会实践明显比初高中的时候上了不止一个档次，就拿大一时的暑期社会实践来说，我们从常州赶到江阴的一个社区去做义诊，虽然路途相对遥远，但从那次义诊中，我们受益匪浅。而今年的暑期社会实践也一样，它不像初中高中那样敷衍了事，随随便便找个地方盖个章，写两行字就解决问题了，而且那样交上去的东西我想最后的审核也必然不会被通过。于是，在那个教育和成绩为唯一的阶段，暑期社会实践成为一种敷衍，一种在成堆的暑期作业面前可有可无的东西。
然而大学期间的社会实践却着实是动了真格的。严谨的前期活动策划和修改，然后上报到学校统一审阅。经过层层的删选论证，最后挑选出具有价值意义的活动。很高兴我们的活动被评为了校级项目，这样便更加坚定了大家团结努力地完成此次社会实践的决心。大学暑期社会实践的目的是通过社会实践把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自己所学有用武之地。以便我们能够达到拓展自身知识面，扩大与社会的接触面，增加各自学习的理论知识运用于社会竞争中的经验，锻炼和提高自己各方面的能力。
暑期社会实践对大学生来说，体现大学生的社会责任意识，应该说不仅有助于较快适应、融入社会，同时也是实现自我价值的必由之路;将专业知识与社会需求紧密结合起来，利用专长服务社会，回报社会。参加各种公益活动，培养自身的社会责任感，这是一种贯穿于日常生活当中的社会实践形式，以小见大，以细微之处见长，是进行社会实践活动的一种长效机制。对我们大学生来说具有重要的现实意义和长远意义。
暑假，对于很多学生来说是一个放松身心，提高自身修养的大好时机。能够把握这短暂的两个月时间真正去学点什么，做点什么应该是我们当代大学生所考虑的。
跨进了21世纪，又是个新的开始,当代大学生是新一代的代表，是祖国的未来，我们必须坚持马列主义，毛泽东思想，必须在它的指导下阔步前进。作为新世纪的大学生，就应当肩负起历史赋予我们的重任，做一个合格的大学生。充分发挥我们的才能，壮大我们的国家，使中国走进强国之列，这就是我们21世纪大学生的伟大使命。
紧张的期末考试一结束，大家便积极地投入了暑期社会实践活动之中。七月六日下午，我们大家都被集中到了一个教室，本次活动的组织者为大家讲述了本次实践活动的时间、地点、注意事项以及人员的分配情况。我们宿舍被分配到了养生组，由一班的一位男生作为我们组的组长带领我们行动。会议结束后，大家兴奋地回到宿舍为即将到来的活动作准备。
七月七日，我们在组织者的带领下，辗转坐地铁、乘公交，终于到达了我们活动的目的地——栖霞区百水芊城社区进行了社会问卷调查以及义诊活动，并且取得了比较圆满的成效。
活动以社会问卷调查与社区义诊相结合的方式开展，旨在服务居民，提高人们的生活质量。本次社会实践邀请到徐征副教授随行，同学们积极努力，技术扎实到位，态度热情真诚，与社区居民达到了良好的沟通。
参加这次社会实践活动的同学是来自不同的学院，不同的专业的大一大二学生，纵然都是两三个结伴报名参加的，但终究对彼此，是比较陌生的。7号早上大家集合的时候，大多都是稀稀落落的三两成群，在一个陌生的团队中各自为政。虽然彼此都不熟悉对方，但是到达目的地之后，大家依旧十分团结配合，很快做好了准备工作，然后认真地投入了各自的义诊任务之中。在义诊的过程中，大家彼此熟悉，从不认识到认识，从陌生到熟悉，以后同处于一个校园之中，想想身边又多了那么多的熟人和朋友，也是一件十分开心的事情。
我们这次的义诊分为问卷组、血压组、刮痧组、艾灸组、推拿组、火罐组、药茶组和养生组。我们作为养生组的成员，主要的任务是向社区居民派发“夏季养生小知识”的宣传单，不过这个过程还真不算顺利。不知是该欣慰还是沮丧，我发现如今大家的防范受骗意识有了很大的提高。刚开始，由于都没有派发传单的经验，我们总是有些畏首畏尾，不过在路旁看着问卷组的学妹们做调查渐入佳境，我们觉得身为学姐的当然不甘落后，都也慢慢上了手。不过毕竟社区门口马路上来往的居民就那么多，1000多张传单不知道什么时候才能发完。于是我们在观察了四周的情况之后，发现社区对面是一个农贸市场，而这时正是居民买菜的高峰期，所以我们决定要到市场里面去派发试试。不过现实总是残酷的，我们刚想试着把传单派发给摊位上卖菜的大妈，她立马把手挥了挥，跟赶苍蝇一样，导致我们一时尴尬的不知所措。不过后来想想也是，大家摆摊卖东西忙着做生意，哪有空闲时间去看宣传单，而且他们大多上了年纪，识字程度也有限。更重要的是他们每天早出晚归，只为了挣那么绵薄的收入，万一被骗了或是耽误了真是得不偿失的，所以相对有些戒心也是可以理解的。不过我们的计划没有成功还是有点儿伤感失落的。
不过失望的不只是我们组的成员，由于我们学校的女生偏多，于是问卷组便连一位男丁都没有了。这些羞涩的女孩儿想必以前从没有做过这样的工作，拦住路人做问卷并且引导他们来义诊?这看上去是多么困难的事儿啊。刚开始，姑娘们都只是围着好奇前来义诊的人打转，不愿意贯彻走上前去加以指引。然而渐渐地，当有一两个同学鼓起勇气向路人实践之后，一切似乎就变得容易了许多。
天气闷热，干燥，不用怎么运动就会汗流浃背，但这仍抵挡不了同学们实践和居民们看病的热情。义诊期间，血压组的同学们都很积极、努力，帮居民们量血压、回答居民朋友们的一些问题、协助问卷组的同学调查了解居民们的体质、对于痰湿体质的居民联系负责人进行深入了解等。经过一天的义诊，同学们对于血压计的操作，对事情的应变能力都大有提高，大家都很清楚自己该做的事，该如何去做好它。活动井然有序，每个参与活动的同学们脸上都洋溢着亲切愉快的笑容，场地上随处可见同学们与居民们的热情交流声，每一个离开的居民脸上都也带着满意的笑容——这是对我们努力的认可，也是对我们的付出所给予的最好的回报，更是鼓舞我们更加努力的动力。
这次义诊的时间虽短，但我相信，对于每个同学和居民而言，都是一次不可多得的良机：同学们借此机会提高了中医临床实践技术，也培养了与人交流的能力;而居民们则得到了良好的医疗服务，并且通过问卷调查，深入地了解了自身的健康状况与生存质量，真正对自己的健康状况有所了解掌握。因此，我们真心希望以后还有更多的机会能够参加这类义诊活动。
