高中物理教师的教学反思范文
一、复习目标的设计
1.知识模块复习目标
⑴深化对概念、规律的理解，建立知识体系。
⑵引用规律处理问题，学会基本的解题方法。
2.阶段性复习目标
⑴指导学生进行反思、总结和归纳出处理问题的思想方法。
⑵建立解决物理问题物理模型。
二、学生情况分析
1.认真分析学生的整体水平，在一轮复习中要面向全体学生，全面提升学生的基本素质。
2.认真分析学生的知识水平和能力层次，实施分层教学。
⑴分析学生知识水平，找准教学切入点，
⑵设计好针对性的练习，使得各层次的学生各得其所。
⑶根据学生的能力水平，在构建知识系统化的过程中，要兼顾培养学生处理问题的能力。
三、学案编写
学案是学生学习的载体，编写质量直接影响到教学效果，因此精编学案，是提高教学效益有力抓手。
1.目标定位要准确
每一课时的学习目标，要根据课时进度的需求，近阶段的学生学习情况来制定，要适合学生的知识水平和能力所及，要能够瞻前顾后。
2.引导学生构建知识体系
各章节或单元有体系，每一课时也有体系，学案要具备引导学生建立结构化知识的功能。
3.例题的选择要突显功能化特征
⑴有利于理解、巩固知识和知识体系的形成。，
⑵有利于突出主干知识主体地位。
⑶有利于突出核心规律在处理问题时的主导作用
⑷有利于物理模型的建立，形成系列化、层次化的题库。
⑸有利于培养学生物理问题的综合能力。
四、关注学生的规范性解题训练
解答物理习题的规范包括：思维规范、表达书写规范
⑴解答物理问题的思维规范：
在处理物理问题过程中，都有规范的操作程序，要重视问题的过程分析，一个良好的思维程序应该是：
对于复杂问题要寻求适当的方法。
①将物理过程直观化：利用受力、运动草图，建立直观的过程形态，从物理情景中抽象出物理模型(受力模型、运动模型、能量转化模型等)。
②依据运动等各种物理量之间的图象，建立物理量间的联系，并能从把抽象的图象还原到物理情景中去，深化认识情景与模型间的联系。
③形成结构化的解决问题方法。方法对于提升处理问题的能力非常重要，可能提升学生的思维敏捷性。结构化方法可以优化学生综合分析、解题能力，也可以提高学生的应试能力。
⑵解答物理习题的书写规范：
什么是“必要的文字说明”
①对非题设字母、符号的说明。
②对于物理关系的说明和判断。
③说明方程的研究对象或者所描述的过程。即说明这是关于“谁”的、“哪个过程”的、“什么方程”。
④说明作出判断或者列出方程的根据，这是展示考生思维逻辑严密性的重要步骤。
⑤说明计算结果正、负的意义，说明矢量的方向。
⑥说明结论或者结果，对于题目所求、所问的答复，特别是对于哪种“需满足什么条件?在什么范围内?”等一些开放性的设问，更要给出具体的说明。
在题解中，规律的引入与书写要规范
①在物理解题中，常常要应用物理规律，我们只是应用，无需反复说明或寻求其来源，在用时，必要的引导语言不可忽略，因为物理规律的往往是用数学语言即公式(方程或函数)表达出来的，有些规律的表达形式相同，但是它的物理意义却有很大的差异。
②书写规范，是对学生清晰表达物理意义的基本要求，包括语言、规律公式、字母等，要与教材明示的相同，才能不至于混乱。比如，位移是用“x”、字母的大小写不能混用等。
五、重视解题能力的培养
1.审题能力
审题是解决好问题的起点，审题的要点可归结为三句话：关键词语的理解，隐含条件的挖掘，干扰因素的排除。
2.知识系统化能力
物理知识的过程化学习，是按照知识产生的历程安排的，但知识间的关联性很强，要通过建立知识的联系，实现知识一体化。
3.处理问题的能力
面对复杂多变的物理问题，要利用结构化的知识、结构化的方法，建立物理模型、数学模型，把情景化的问题，转化为抽象的模型，培养学生的多元化的综合能力。
六、抓好反馈纠错，提高效益
1.反馈纠错练习要及时
反馈练习要及时批改、及时讲解、及时纠正。
2.反馈错练练习的编纂要求
⑴将题目的已知与未知互换。
⑵相同背景下改变设问角度。
⑶原题基础上的延伸。
⑷关键性物理条件的细微变化，防止思维定势。
⑸利用原模型或方法，解决新问题。
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