小学生军训心得体会500字
今天，我们四五班举行军训活动。
因为我从未参加过军训，对军训的知识一无所知，所以，我怀着一颗激动和好奇的心情参加了我有史以来第一次的军训。
我们排着整齐的队伍，精神抖擞地来到操场上，一切准备完毕，就等着教官的到来了。
我的心像穿着小兔子一样“蹦蹦”地乱跳。正在这个时候，教官们也排着严整的队伍来到跑道上，乍一看，他们挺拔的军姿，坚毅的神情，整齐一致的步伐。威武极了!
这时，只听一位领头的教官大声喊道：“向左看!”随后又继续说：“向右转!”其余的几位教官跟着命令做着动作，整齐一划。过后，教官便向我们走来。
军训终于开始了!
“我们先练习站姿。”教官又说“站好!不要乱动，不要讲话!”我们都像被施了魔法一样站得笔直笔直的。
“先把大拇指放在手心的中心，再把手放在大腿两侧，脚分开六十度，身体一定要挺直!听明白了吗?”我们异口同声地说：“听明白了!”说着，我们就开始练习站姿。
过了一会儿，教官要我们休息，我便迫不及待地跑到放水的地方，“咕噜咕噜”地喝起水来。我喝完了水，跑回操场，继续参加军训。
通过今天的军训，我深刻地感受到：这些军人叔叔都是那么伟大，那么辛苦。看来，我一定要好好学习，天天向上，做个栋梁材!
