江苏导游词精选大全
(东坡石床)大家看这块石头，这就是传说中赫赫有名的东坡石床。苏东坡酷爱旅游，又喜欢喝酒，但酒量不大，常常几杯酒下肚，就醉了。“醉中走上黄茅冈”，便是其中的一次。宋神宗元丰元年(1078年)九月十七日，苏东坡和他的好友在张天骥处饮酒作诗。此时，正值苏东坡率领徐州军民取得抗洪胜利不久，心情舒畅，不觉就多喝了两杯。酒后忽起游兴，就约几个朋友一起登云龙山。醉意朦胧的苏东坡走到冈头时，就不胜酒力，只好仰卧在一块较为平整巨石上休息。路人瞧见，禁不住拍手大笑：太守醉了!此情此景，激发了苏东坡的诗兴。他出口成章，吟诗一首：
醉中走上黄茅冈
满冈乱石如群羊
冈头醉倒石作床
仰看白云天茫茫
歌声落谷秋风长
路人举首东南望
拍手大笑使君狂
这石头，于是就成了苏东坡在徐州的一处遗迹。
东坡石床长3.3米，宽1.3米，其貌不扬，但因为有了这个传说，而变得不平凡起来。
大家看看苏轼的雕像，端着酒杯，望天而坐，尽显豪迈之气。
爱旅游的人能长寿。苏轼那个年代，人的平均寿命只有30多岁，苏轼体弱多病，又屡遭贬官，但最终还是活到66岁，当时也算是长寿了，这很大程度上归结于他对旅游的热爱。希望大家工作之余，能多出来走走，大李在这里祝各位健康长寿。
