晚上湿敷后下一步是什么
湿敷有补水保湿的作用，还能够打开毛孔，让护肤品更好的吸收，一、建议在湿敷后做一个美白面膜，在打开毛孔的时候进行美白，效果会加倍；二、建议使用精华液进行按摩，促进血液循环，还能够紧致肌肤，再用乳液或者霜锁住水分和营养。
湿敷后下一步涂抹什么，湿敷化妆水好处有那些呢？
保湿水是一种非常受欢迎的补水方式，可以给肌肤深层补水，有效缓解肌肤干燥粗糙的问题。是最喜欢的护肤方法之一，正确的湿敷方法可以达到更好的护肤效果。湿敷后接下来涂什么？湿涂后可以涂精华液或乳液，这是正常护肤乳液后的步骤。敷上湿化妆棉后，可以轻拍脸颊或湿润部位，帮助肌肤进一步吸收乳液。涂完乳液后，可以继续把面膜敷在脸上。
一、湿敷通常是因为脸部部分区域比较干燥，需要紧急补水。或者用有特效的乳液湿敷，达到特效。比如用森田乳液湿敷，可以镇静皮肤。有时湿敷只是面部的个别部位，或者面部的单一功能。在面部敷面膜时，可以实现整体护肤，也可以使用与湿敷不同功能的面膜。化妆水最常用的方法是湿敷。虽然用手轻拍方便快捷，但是保湿效果不如湿敷~相比轻拍，湿敷更有助于皮肤吸收乳液中的好成分，保湿效果更好。
二、妆前湿敷会让妆容感觉更服帖，“湿敷”作为一种应急的护肤手段，可以暂时改善皮肤干燥缺水粗糙的症状，效果还是可以接受的。但是湿敷是很难真正改善皮肤的。有些功能性的乳液，用于湿敷，确实能促进渗透吸收。但是不建议每天长时间湿润皮肤。长时间湿润皮肤会造成过度补水，损伤皮肤屏障。保证化妆棉充分湿润，不要像蜻蜓点水一样象征性滴两滴，这样只会适得其反，吸走皮肤里的水分。湿敷时间湿敷时间没有硬性规定。三五分钟可以，十分钟也可以，但我建议最长不要超过十分钟。
三、如果湿敷时间预计超过10分钟，那么要确保化妆棉完全湿润。或者可以选择一些质地厚实，营养丰富的收敛剂。湿敷频率我不建议你天天做面膜，尤其是有痘痘肌或者比较敏感的，不能天天敷面膜。但是湿敷是个例外，因为乳液中的精华分子非常小，容易吸收。湿敷的频率取决于你使用的乳液类型。
湿敷前后的护肤步骤步骤如下
1、在湿敷之前应该先清洁面部，然后进行湿敷。湿敷之后不需要再使用爽肤水，直接使用精华液、保湿用的乳液和面霜就可以。
2、湿敷是使用化妆棉沾取适量的爽肤水然后敷在脸上，和面膜补水的方式差不多，但是爽肤水会比面膜中的精华液更好吸收，补水的效果也更好。在湿敷的时候可以根据脸上五官的位置进行分区，在贴化妆棉的时候会更加方便。
3、眼睛以上额头的位置分为一个区域，然后以鼻子为界限，左右再分为两个区域，这样在使用化妆棉的时候会更加细致。一张化妆棉是可以撕开使用的，一张化妆棉能够分为很多层，所以一个区域差不多一个化妆棉就够了，一共使用三张左右的化妆棉。
4、化妆棉上的爽肤水的量一定要比较充足，否则滋润肌肤的效果会不好，最好的化妆棉状态差不多是保持湿润但不会滴水，如果用手捏化妆棉的话会有爽肤水滴下来，这种状态的化妆棉最适合湿敷。
湿敷后下一步涂抹什么 湿敷化妆水好处
化妆水湿敷是现在很流行的一种补水方式，可以深度补水肌肤，有效缓解肌肤干燥粗糙等问题，是很受大家喜爱的护肤方法之一，正确的湿敷方法护肤效果才更佳。
湿敷后下一步涂抹什么
湿敷之后可以涂抹精华或者乳液，就是正常护肤化妆水之后的步骤即可。湿敷化妆棉后可以轻拍脸颊或者是湿敷的部位，帮助皮肤进一步吸收化妆水，湿敷化妆水后还可以继续用面膜敷脸。湿敷一般是可能由于脸部个别地区比较干燥，需要进行紧急补水。或者是使用带有特别功效的化妆水进行湿敷，达到特别功效，比如森田化妆水湿敷可以镇定皮肤。有时候湿敷只是脸部的个别部位，或者是其道的单一功效，在使用面膜敷脸，可以达到整体的护肤，或者使用与湿敷不同的功效的面膜。
湿敷化妆水好处
化妆水最常用的方法就是用来湿敷了，用手轻拍虽然方便省事，但保湿效果却不如湿敷呢~湿敷相对于轻拍来说，更有助于肌肤对化妆水中好的成分的吸收，而且更有效的保湿，化妆之前湿敷会让妆感更加的服帖。“湿敷”，作为皮肤护理的应急手段，临时改善皮肤干燥、缺水、粗糙的症状，效果还是可以的。但想靠湿敷真正改善皮肤，非常难。有些功能型的化妆水，用来湿敷确实能够促进渗透吸收。但不建议每天长时间的湿敷，长时间湿敷肌肤会过分水合，破坏皮肤屏障哦~如果想“湿敷”效果好，就要选择适合自己皮肤类型，质量比较高的化妆水。有些小伙伴想用“湿敷”代替面膜，就更要选择高质量的化妆水。
比如用“SK2神仙水”湿敷，比较适合偏油性肌肤用“雅诗兰黛肌初赋活原生液”，适合偏干性肌肤，也有抗衰老的作用用“奥尔滨健康水”湿敷，对改善粉刺、轻微的痘痘有一定作用用“雅漾喷雾”冰镇后冷敷，可以起到镇敏、舒缓、退红的效果。如果用便宜大碗的“薏仁水”，就只能起到基础保湿的作用，临时改善皮肤的症状。“湿敷”和“面膜”的原理是一样的，都是在皮肤表面形成一个密闭空间，促进有效成分的吸收。面膜敷20分钟，皮肤都是水水的，化妆水“湿敷”超过10分钟，水分就会蒸发差不多了，再继续“湿敷”，皮肤就会变干燥。总体来说，在有效成分、含量完全相同的情况下，面膜这种类型比“湿敷”这种方式会更有优势，效果更好，使用起来也更舒服一些。
湿敷到底怎么敷
湿敷不仅仅是简单粗暴地拿化妆棉贴脸上就完事了的。
1、湿敷方法
先用化妆水浸湿化妆棉，在两颊、下巴、鼻子和额头这几个部位，各贴一张面膜纸。不过仙女们在倒化妆水的时候，可别太小气了，要保证将化妆棉充分沾湿，不要如同蜻蜓点水一样象征性地滴两滴，那样只会适得其反，倒吸皮肤中的水分噢。
2、湿敷时间
这个湿敷时间没有硬性规定，三五分钟OK，十分钟也可以，但我建议最长也不要超过十分钟。如果预计湿敷时间大于10分钟，那么一定要保证化妆棉的充分湿润或者可以选择一些质地比较粘稠、营养丰富的化妆水。
3、湿敷频率
我并不建议大家每天都做面膜，特别是痘痘肌或者敏感，更加不能每天敷面膜，但是湿敷却是个例外，因为化妆水中的精华分子很小，非常被容易吸收。湿敷的频率如何还是要看你用的是什么类型的化妆水。
比如是雅漾、理肤泉、薇姿这类的纯水化妆水，天天湿敷是完全没问题的，还能帮助浸润你的角质层。但如果是含有香精、酒精、乳化剂、酸性物质的化妆水，就不太适合天天都湿敷了，特别是像我这种脆弱的敏感肌，是耐不住这样操的啊~
tips1：每次上粉底前，尤其是要带妆很久的情况下，上妆前就会做5分钟左右的湿敷，无数次经验证明，敷完之后粉底非常服帖滋润，而且不容易脱妆。
tips2：如果湿敷的时间比较长，你可以在脸上多盖一层保鲜膜，可以有效防止水分蒸发，帮你更好地锁住水分。
tips3：湿敷之前一定注意手和化妆棉保持干净，另外湿敷是可以加入其它精华的，取决于小伙伴们的需求哦。既然是湿敷，化妆水才是灵魂。特别对于敏感肌来说，遇上含酒精、果酸这些成分的化妆水，那都是分分钟烂脸的节奏!
适合湿敷的化妆棉推荐
1、THE GINZA 水乳专用化妆棉 28 RMB / 60 片
包装非常简洁上品，最新科学技术和地球创造的神秘的有效成分融合在一起，极为豪华的使用感和舒适的香味令肌肤倍感轻松缓和，滋润而光亮的完美的基础化妆品。
2、MUJI 化妆棉 21 RMB / 140 片
十分小巧，可以干用也可以湿用，除了常规片的化妆棉还有可揭式化妆棉，干的时候就可以剥成 4 片，浸湿后可以剥成 8 片，很实用。
3、CPB 化妆棉 100 RMB / 120 片
严格高品质的棉纤维，全部采用超长超细纤维棉。超长，可以确保更好吸收化妆水超细，可以确保在接触肌肤的一霎那轻松释放化妆水。配合高品质的绢丝，令化妆棉表面均一光洁，触感如绢丝般细滑，如羽毛般轻柔，令肌肤、心情愉悦。
4、尤妮佳 化妆棉 38 RMB / 盒
采用最新研发出的海绵材质，看起来干瘪瘪很粗糙的样子，一碰到化妆水就瞬间水润起来，而且只要正常化妆水用量的二分之一，非常省水!深蓝色包装的这个最适合拿来敷脸，卸妆最适合减少摩擦的粉色包装。
5、Albion 化妆棉 60 RMB / 120 片
触感轻肤，真的很轻很软，就像一片棉花拿在手里，很省水，一点水就可以沾湿化妆水敷脸哦，而且不会掉屑。一片好分成 5 片这样，弹性很好，湿了以后换个方向可以拉扯开敷脸不要太舒服。
