元宵节手抄报内容简短
春节刚刚过去,猪年的元宵节就要到了,正月十五元宵节是春节之后的第一个节日,还记得小时候寒假作业上每次都问我们一些元宵节的习俗和活动,让我们纠结一个寒假也不知道怎么些,现在我们终于脱离苦海,又有一群苦逼的孩纸在经受这份折磨,那么作为大人的你,又知道哪些元宵节的习俗和活动呢?小编来为您抛砖引玉。
吃元宵
元宵又叫汤圆,正月十五吃汤圆,是咱们传统的元宵节习俗,寓意着团团圆圆,老辈人们以和为贵,总希望咱们每个家庭在新的一年里都能够和和美美,万事团团圆圆,陪在老人身边吃一碗汤圆,图一年的好兆头
送花灯
送花灯也叫送孩儿灯，古时候，元宵节节前，新成亲的夫妻总会收到娘家送来的花灯，因为灯与丁同音，寓意着在新的一年里女儿一家能够添丁进口，人丁兴旺，现在好多影视剧里面也有很多这种镜头，女子在在河里放花灯。

耍龙灯
咱们中国人自古以来，就以龙的传人自居，因为龙象征着吉祥富贵，在元宵节的节日里，一起舞龙灯更增添节日的喜庆气氛，现在元宵节好多公园举办等会，估计就是从这里演变而来的。
踩高跷
踩高跷是汉族的传统活动之一，每逢节日，人们就会搬出家伙事，在一起踩踩高跷，热热闹闹的庆贺一下，同时踩高跷也是一种传统戏曲，形式多变，多种多样，深受老百姓的喜爱。
迎紫姑
故老相传，紫姑是一个善良漂亮的女子，为生活所迫，做了富人的小妾，却被别人所妒，冤死在厕所中，后来被封为厕神，在元宵节的夜里，人们会用稻草扎成紫姑的模型来祭祀她，祈求她保佑一家人健健康康，平平安安。

走百病
古时北方地区正月十五或十六，妇女们会成群结队的出去走走，或到桥边走走，或到城门墙处摸钉求子，到了晚上在返回家中。走百病也叫走老貌，经历寒冬之后，老人们也会出去走走，舒展舒展筋骨，越活越年轻。
元宵节的风俗还有很多，并且每个民族都只有自己的特色习俗，我这里就不一一列举了，上面所说到的，都是我从老人那里打听到的，并且在网上搜索整理得到的，限于知识有限，可能还有很多没有想到的地方，多多见谅，也希望能够对各位有所帮助。
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