2023河南高考体检时间公布什么时间体检
河南省2023年高考体检安排
一、体检对象
按照国家和河南省有关规定，所有报名参加2023年普通高校招生统一考试以及提前单独招生(含对口招生)的考生均须参加高招体检，并如实填写本人既往病史。
二、体检时间
河南省2023年普通高校招生体检工作将于3月6日开始，4月6日前完成，具体时间由各地教育招生考试机构根据本地实际情况合理安排。
三、体检地点
考生须在报考所在地的县(市、区)参加体检。体检医院(医疗单位)由当地卫生健康部门和教育招生考试机构按照规定选用，非指定的体检医院(医疗单位)为考生作出的体检结论无效。
高考体检项目有哪些
高考体检外科，包括身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四肢、关节等;耳鼻喉科，包括听力、嗅觉、耳鼻咽喉等;口腔科，包括唇腭、口吃等;胸部透视;肝功能检查，不包括乙型肝炎表面抗原。
注意事项：
1、尽量避免用药：体检前一周，尽量避免服用损肝药物及营养品，以免影响丙氨酸氨基转氨酶结果。若病情需要则不必强行停药，体检时需向医生讲明。
2、规律饮食：体检前三天要规律饮食，在保证营养的前提下以清淡为主。上午体检的考生，因为要抽血，不要吃早餐(空腹);下午体检的考生，可吃少量清淡早餐，饮用少量白开水。
3、避免剧烈运动，保证睡眠，体检前注意休息，不要剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠。
4、视力与听力：体检前，不要长时间看电脑、玩手机，以免影响视力检测结果;日常佩戴隐形眼镜的考生要事先将其摘掉，改戴框架式眼镜，摘戴更为方便。听力不好的考生如戴助听器，应提前向医生讲明。
高考体检抽血前注意事项
抽血之前的注意事项主要有以下几个方面：
第一，要保持情绪的稳定，在抽血之前要尽量保持充足的睡眠。
第二，在抽血之前几天，最好是一周以上尽量给予清淡饮食，尽量不要喝肉汤、蘑菇汤或者吃动物内脏、猪肝、猪肾，还建议不要进食高脂肪、高热量、高蛋白的食物，以免影响血糖、血脂以及血尿酸的检查结果。
第三，在抽血之前建议不要进行过分剧烈的运动，尽量不要饮酒，因为酒精主要是在肝脏代谢，如果在体检前饮酒的话，有可能会影响血化验的转氨酶的结果。在抽血前一天晚上务必要清淡饮食，抽血的当天切记一定要空腹。
高考体检注意什么
1.考生要保证较充足的睡眠。睡眠不足可导致免疫力下降。加上过度疲劳和考前的紧张。容易患感冒。从而影响体检结果。此外。体检前还应保持情绪稳定。
2.体检前尽量不服药物、少吃保健品。因某种疾病治疗需要。医生要求不能停服的药物。体检时应向医生说明。保健品如果一定要服用。建议等到体检之后再服用。
3.饮食方面应安排清淡易消化的食物。避免刺激性食物、烟、酒及辛辣食品。
4.不必空腹进行体检。
5.晕针、晕血的学生请在抽血前告知医护人员。抽血检查后务必用棉签按压针眼5分钟。防止皮下血肿或皮肤青紫。
6.体检时最好随身带一些钱款。主要用于在发现异常情况时。到专科进一步检查。
7.体检前一天要避免剧烈运动。当天要穿宽松的衣服便于穿脱。在体检过程中。应服从带队人员的指挥。不要携带手机等贵重物品。以免丢失。
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