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1、化学腐蚀法
一般是用较稀的弱酸溶液造成皮肤浅表灼伤，使色素随坏死组织一起脱落。
2、中药去纹身
若将其少量用在局部变色的细胞中，可使目标组织被烧灼炭化，效果非常好，因为药量不大，对周边好的组织破坏也不大，即便有一点破坏，好的组织也容易很快修复。但若将其大量用在正常的皮肤上时，过分的烧灼会产生凹陷疤痕，如果皮肤受到长时间慢慢烧灼的干扰破坏，会因连续修复过分而会产生增生疤痕。
3、高频电子表针去纹身
这一办法利用电流产生高压电火花来燃烧皮肤，使其脱水炭化，让皮肤细胞死亡、结痂、脱落把颜色带走。但由于表皮有横向生长的功能，所以深层的颜色很难洗掉，而且燃烧过的深层皮肤会留下一层叫做“半炭化硬结层组织”，会影响深层组织向上生长，所以注意，深层去纹身一定会留疤。
4、激光烧灼法
用激光烧灼炭化表浅皮层皮肤组织，从而去除色素的方法。
5、液氮冷冻法
用液态氮冷冻的方法使表浅皮肤组织坏死脱落，从而去除纹身组织。
6、皮肤磨削法
由机械的方法磨除皮肤的表浅层，达到去除其内色素的目的。每次处理不宜太深，如清除不彻底，可反复进行，视每次去除的皮肤深浅不同，每次恢复需1-2周，每两次处理之间间隔1-3个月，缺点是术后可能皮肤色素沉着或脱失；去除皮肤过深时遗留瘢痕，对于较深的色素难以彻底清除等。
8、切除缝合法及切除植皮法
对于较深的纹身图案，则考虑手术切除患处全层皮肤，创面如较狭小，可直接缝合，由于有一定张力，术后遗留较明显瘢痕；如创面难于缝合，则考虑从身体其它部位如大腿等处切除较薄的皮肤（断层皮片）进行植皮，缺点是植皮区术后色泽、质地等较差。
9、激光去除纹身
原理是通过激光作用于患处，在不引起皮肤灼伤的前提下，将色素颗粒击碎成极微小细粒，通过血液循环逐渐由泌尿系统排出体外。
洗纹身的注意事项
一、刚洗纹身后，小面积的可涂消炎药膏，大面积的需先涂烫伤膏，正常情况下涂2-3天，2次/天即可。
二、洗纹身后会有反色，受各体差异和色素浓淡的影响，反色会在几分钟到几小时后出现，这是正常现象。在洗文身后期修复过程中，颜色会逐浙变浅，直至消失。
三、洗纹身后治疗过程中，受各体和色料影响，部分会出现破皮及流血现象或产生水泡，这均属正常情况，但对于皮肤不易愈合和糖尿病人应当特别注意用药，不能感染，必要时可到诊所治疗。
四、洗纹身后治疗部位别总用手揉，2—3天内别碰水，如本人对某些食物过敏(如海鲜、辛辣等)则在治疗期间应忌食。
五、瘢痕体质者在治疗前要说明自身情况，这种客人一般建议不要洗，如一定要洗，要做好心理准备。
六、洗纹身后应注意防晒，经多次治疗的客人有可能会留下色素沉着印，洗文身后一般表现为褐色或偏红，需半年到一年的时间能完全修复好。
七、洗纹身后每次治疗间隔不能低于一个月，一般建议是两个月。
八、洗纹身后应注意观察皮肤修复情况，如皮肤长时间不愈合或出现感染者，应及时就诊。
自己去除纹身小偏方
自己去除纹身方法如下：
1、可以自己用花针去挑，先用酒精消毒，把酒精洒一点在皮肤上，再把花针烧热，让花针轻轻烫纹身那一处的表皮，那么沉着的色素也会随之而消失。这种方法也只适合小面积的纹身。而且对皮肤的伤害比较小。
2、可以通过做手术来去除纹身。这种方法很专业可靠。医生会根据你纹身的大小及深浅的程度来考虑怎么做，祛除的效果也非常的好。
3、用纹身机来去除纹身。这个方法是通过燃烧皮肤，破坏表层的变色细胞。然后让皮肤重新生长。适合浅一点的纹身，如果说太深了的话以后也很容易留疤。
4、皮肤磨削法。由机械的方法磨除皮肤的表浅层，达到去除其内色素的目的。每次处理不宜太深，如清除不彻底，可反复进行，视每次去除的皮肤深浅不同，每次恢复需1到2周，每两次处理之间间隔1到3个月。
5、高频电子表针去纹身。这一办法利用电流产生高压电火花来燃烧皮肤，使其脱水炭化，让皮肤细胞死亡、结痂、脱落把颜色带走。去除文身也不是儿戏，自己不要轻易的去除，以免毁伤皮肤，找专业的医生比较好。
推荐阅读：
1.ps怎么给照片p纹身颜色深浅
2.为什么纹身的地方老是痒 纹身痒是怎么回事
