2023年高考体检项目一览表 体检项目及注意事项整理
1、高考体检项目如下：
1、询问病史
2、内科：测量血压，发育状况，心、肺、肝、脾器官及神经系统的物理检查。
3、外科：测量身高、体重，皮肤、浅表淋巴结、头颈部、胸廓、腹壁、脊柱、四肢关节的检查。
4、耳鼻喉科：听力、嗅觉、外耳、耳道、鼓膜、外鼻、鼻腔、悬雍垂、扁桃体、咽后壁的检查。
5、口腔科：牙齿、口腔粘膜、唇腭检查。
6、眼科：裸眼视力、矫正视力、矫正度数、色觉及眼病的检查。
7、检验科：丙氨酸氨基转移酶(ALT)。
8、放射科：胸部X射线检查。
2、高考体检前注意事项

1、注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动。
2、注意休息，保证睡眠。最近天气变化大，容易引起感冒，考生应及时添减衣服，防止感冒。
3、尽量不要服用药物、保健品，有些药物与保健品可能会引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。如果不得已服用药物，应在体检时向医生说明。
4、上午体检的考生，因要抽血，勿吃早餐(空腹)。下午体检的考生，早晨要吃清淡点，喝些白开水，上午9时以后就不要再吃东西了。(是否空腹以学校通知为准)。
5、有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。

3、高考体检时注意事项
推荐阅读：
1.江西省高考体检项目有哪些2023江西高考体检时间及项目
2.高考体检项目内容有哪些标准是什么 都检查什么2023
3.2024年高考体检项目有哪些 高考体检的注意事项是什么需要注意什么
4.2023年浙江省高考体检项目有哪些 都检查什么
5.海南2023年高考体检时间怎么安排 一般什么时间体检 高考体检项目有哪些
6.2023辽宁高考体检项目有哪些 都检查什么
7.高考体检项目有哪些 都检查什么2023
8.安徽高考体检项目有哪些 都检查什么
9.高考体检需要裸检吗 要不要脱衣服 高考体检项目
10.高考体检项目有哪些 都检查什么与军检有什么区别
1、衣着尽量宽松，以便穿脱，配合医生要求，不要有负担。
2、不要紧张，以免血压、心率异常，如因紧张导致的，要跟医生说明。
3、不要戴隐形眼镜，现场摘戴麻烦。装有义眼和戴助听器的考生要跟体检医生讲明。
4、不要带贵重物品，如项链、手表等，以免丢失。
4、什么时候高考体检
一般来说，高考体检的时间是在三、四月份，每个省的情况不同，高考体检的时间也不一样。每一位高考考生都必须参加高考体检，一方面，通过高考体检可以让考生了解自己的身体健康状况，另一方面，高考体检的结果会作为考生档案的一部分，供高校在录取的时候参考。
高考体检的时间安排一般是由各省市招生办制定的，然后由各报名点组织考生参加高考体检。一般来说，高考考生要参加的高考体检包含眼科、外科、内科、耳鼻喉科、口腔科、放射、检验等科室系统的体格检查。
5、高考体检检查什么
一般来说，高考体检的项目各省市几乎都差不太多，主要检查七个方面：眼科，包括视力、色觉、眼病;内科，包括血压、发育情况、心脏及血管、呼吸系统、神经系统、腹部脏器等;外科，包括身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四肢、关节等;耳鼻喉科，包括听力、嗅觉、耳鼻咽喉等;口腔科，包括唇腭、口吃等;胸部透视;肝功能检查，不包括乙型肝炎表面抗原。
高考体检一般都是去当地的医院或者体检中心去进行的，体检中心会安排好体检的流程，各位参加高考体检的考生只需要按照流程来进行就可以了。
6、高考体检注意事项
高考体检之前要查好各省市公布的高考体检安排，了解高考体检的工作流程和注意事项，做好高考体检的准备工作，按照要求按时参加体检。
高考体检的时候，要自觉做到文明守纪。要尊重高考体检医生，主动配合高考体检医生进行检查;要服从学校和高考体检医院的指挥，遵守体检纪律，维护体检秩序，不在高考体检场所大声喧哗、吵闹，防止意外事故的发生，保证高考体检工作安全进行。
还需要各位考生注意的是，高考体检的时候是要进行量血压和听心跳等项目的，所以说，高考体检的时候尽量穿宽松方便穿脱的衣服。
