重阳节的意义简短一点有哪些活动
重阳节，为每年的农历九月初九日，是中国传统节日。“重阳”也叫“重九”，因为《易经》中把“九”定为阳数，九月九日，两九相重，故曰“重阳”，古人认为重阳是一个值得庆贺的吉利日子。重阳节有出游赏景、登高远眺、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒的习俗。
重阳节有哪些意义
历史意义
在生产力尚不发达的传统社会，古人通常采用巫术的方式来认知自然，协调人与自然的矛盾和关系。在古代登高、佩茱萸、饮菊花酒都是辟邪禳灾的手段。
追求长生、长寿是人类共同的梦想，这在我国的民俗、艺术中有着充分体现。比如“糕”与“高”谐音，寓意“万事皆高”，通过糕饼的分享和食用，来寄托人生万事顺遂的美好愿景。
重阳节在敦亲睦友、和谐社会的功能上发挥了重要作用。一些地区也有相互宴请、访友送礼、吟诗雅会、祭祖祀神等区别。重阳节活动已经超越了传统的层次，成为维系社会良好关系的重要纽带。
现代意义
重阳节寄托了人们渴望长寿的心愿，人们希望可以通过积极锻炼自己的体魄而使自己老去的速度慢一些。
每逢佳节倍思亲，起初，重阳节的作用应该是用来思念远方的家人和逝去的亲友的，游子在外漂泊数年，心中的伤感无法寄托，便衍生出重阳节来道出自己的心声，以表达孤独寂寥之感。
重阳节提醒年轻人要关心自己身边的老人，经常为他们送去温暖。
重阳节的活动有哪些
1、登高、旅游
重阳节首先有登高的习俗，金秋九月，天高气爽，这个季节登高远望可达到心旷神怡、健身祛病的目的。
2、赏菊并饮菊花酒
重阳佳节，中国有饮菊花酒的传统习俗。每逢重阳节，正是一年菊花盛开之时，这个时候是最佳的赏菊时期。我国是菊花的故乡，而菊花又被称为长寿之花，重阳节赏菊有祈求长生与延寿之意。
3、佩茱萸
古代还风行九九插茱萸的习俗，所以又叫做茱萸节。民间认为九月初九也是逢凶之日，多灾多难，所以在重阳节人们喜欢佩带茱萸以辟邪求吉。茱萸因此还被人们称为“辟邪翁”。
4、簪菊花
重阳节佩茱萸，在晋代葛洪《西经杂记》中就有记载。除了佩带茱萸，人们也有头戴菊花的。唐代就已经如此，历代盛行。清代，北京重阳节的习俗是把菊花枝叶贴在门窗上，“解除凶秽，以招吉祥”，这是头上簪菊的变俗。宋代，还有将彩缯剪成茱萸、菊花来相赠佩带的。
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