湛江高考状元名单统计2023年（历年）湛江文理科状元是谁多少分资料公布
湛江高考状元名单公布,湛江文理科状元是谁多少分
一、2023年湛江高考状元最高分是谁由于2023年湛江最高分数据尚未公布,所以目前2023年湛江高考状元也不得而知。待最高分成绩排名公布后，本文第一时间同步更新。
二、历年湛江高考状元名单及资料
1、2021年湛江高考状元最高分数据湛江市高考理科状元被廉江实验中学的周晓畅夺得，她的高考分数是696分。文科状元是李欣怡。
2、2020年湛江高考状元最高分数据遂溪一中学子勇夺湛江五县市理科文科状元！高考总成绩再创历史新高！理科、文科状元黄晓科同学理科总分652分，全省排名987名。
一、2018年湛江高考状元相关信息
廉江市实验学校理科生周君宝同学今年高考总分707分，全省第一名，周君宝，陈佩宁（698分）两位同学进入广东省前10名！周君宝，陈佩宁，郑名礼囊括湛江市理科前3名！
二、最新湛江高中人气排名

	排名
	学校名称
	人气
	所在市
	类型

	1
	吴川市第一中学
	1818
	湛江市
	省级示范高中

	2
	湛江第一中学
	1478
	湛江市
	省级示范高中

	3
	湛江市第二中学
	1460
	湛江市
	省级示范高中

	4
	湛江师院附中
	1428
	湛江市
	省级示范高中

	5
	遂溪县第一中学
	1425
	湛江市
	省级示范高中

	6
	徐闻县第二中学
	1213
	湛江市
	省级示范高中


三、高考状元高中学习方法和心得
1、课前预习能提高听课的针对性。预习中发现的难点，就是听课的重点;对预习中遇到的没有掌握好的有关的旧知识，可进行补缺，新的知识有所了解，以减少听课过程中的盲目性和被动性，有助于提高课堂效率。预习后把自己理解了的知识与老师的讲解进行比较、分析即可提高自己思维水平，预习还可以培养自己的自学能力。
2、听课过程中要聚精会神、全神贯注，不能开小差。全神贯注就是全身心地投入课堂学习，做到耳到、眼到、心到、口到、手到。若能做到这“五到”，精力便会高度集中，课堂所学的一切重要内容便会在自己头脑中留下深刻的印象。要保证听课过程中能全神贯注，不开小差。上课前必须注意课间十分钟的休息，不应做过于激烈的体育运动或激烈争论或看小说或做作业等，以免上课后还气喘嘘嘘，想入非非，而不能平静下来，甚至大脑开始休眠。所以应做好课前的物质准备和精神准备。
3、特别注意老师讲课的开头和结尾。老师讲课开头，一般是概括前节课的要点指出本节课要讲的内容，是把旧知识和新知识联系起来的环节，结尾常常是对一节课所讲知识的归纳总结，具有高度的概括性，是在理解的基础上掌握本节知识方法的纲要。
4、作好笔记。笔记不是记录而是将上述听课中的重点，难点等作出简单扼要的记录，记下讲课的要点以及自己的感受或有创新思维的见解。以便复习，消化。
5、要认真审题，理解物理情境、物理过程，注重分析问题的思路和解决问题的方法，坚持下去，就一定能举一反三，提高迁移知识和解决问题的能力。
推荐阅读：
1.湛江高考成绩什么时候出2024年高考成绩查询时间、方式及官方系统入口
