四分钟的中学生安全教育演讲稿
亲爱的老师、同学们:
大家早上好!
今天我演讲的题目是:“珍惜生命，防止溺水”。
溺水是游泳或掉进水坑、水井等常见的意外事故，一般发生在溺水地点:游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海滩等地方。夏天是溺水的高发季节，每年夏天都有溺水事故发生。在溺水者中，有些人不会游泳，有些人会游泳，甚至是游泳高手。
在我国，意外事故是0-14岁儿童死亡的主要原因。全国每年平均有近5万名儿童死于意外事故，每天有近150名儿童死于意外事故。意外溺水是儿童意外事故死亡的主要原因。10个0-14岁儿童因意外事故死亡中，就有6个因溺水死亡。
现在是炎热的季节，暑假即将来临，预防溺水伤亡必须引起每一个家庭、学校和全体同学们的高度重视。在这里我再次要求同学们做到以下事情:
以、首先，要树立安全感，加强自我保护，不要沿河走，不要挖沟，不要走偏僻的路，回家要一起走。
二、结合我校预防溺水知识的实际运用，坚决杜绝溺水事件的发生。
三、从我做起，听从长辈的教导，严格遵守学校纪律，坚决不打水仗。
四、在增强自我安全意识的同时，做好说服教育工作。坚决抵制和劝阻违反学校纪律、擅自取水的行为。
五、如果你想游泳，必须去一个合格的游泳池，也必须有组织的去，在一个成年人的指导下游泳。
六、同学之间要互相关心、爱护，发现有些同学私自游泳或到危险的地方玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。
在我们的日常生活中，如果有人掉进水里，我们应该怎么救援?最重要的一点是不要冲进水里救人，因为一旦溺水将是非常危险的。与溺水者在水中纠缠不仅会耗尽救援者的体力，有时甚至会导致救援者体力衰竭，最终导致死亡。
因此，发现有人掉进水里，最正确的方法应立即呼救，寻求大人的帮助。同时，可将救生圈、竹竿、木板等扔向溺水者。
同学们，生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，让我们行动起来，珍惜生命，防止溺水，杜绝悲剧的发生。
谢谢大家!
