2023山西高考各科目具体时间安排几月几号考试
山西高考各科目什么时候考试

山西2023高考考试科目及时间如下：
6月7日：9:00—11:30语文；15:00—17:00文科数学或理科数学。
6月8日：9:00—11:30文科综合或理科综合；15:00—17:00外语（听力测试在笔试考试开始前进行）。
2023年山西省高考使用的是“全国乙卷”考试。2023届山西高考实行“3+X”科目设置，其中“3”是指语文、数学（分文科数学、理科数学）和外语3门科目；
文史类试卷考试科目为：语文、数学（文）、外语、文科综合（含政治、历史、地理）
理工类试卷考试科目为：语文、数学（理）、外语、理科综合（含物理、化学、生物）
2023高考考场规则：
1、自觉服从考官和其他考务人员的管理，不得以任何理由妨碍考官和其他考务人员履行职责，不得扰乱考场和其他考务工作场所的秩序。
2、持入场券和身份证在规定的时间和地点参加考试。应主动接受监考人员按要求进行的身份验证和对其物品的必要检查。因安装心脏起搏器而不适合金属探测器检查的候选人，应在检查前陈述，并出示县级以上医院出具的证明。如果你不事先发表声明，你将承担后果。
3、除2B铅笔、黑笔或签字笔、直尺、指南针、三角、无信封橡胶、透明文具袋等省级教育考试机构规定的考试用品外，其他物品不得带入考场。
4、进入现场后，根据号码入座，并将门票和身份证放在桌面左上角进行验证。在收到答卷和试卷后，您应在指定位置和指定时间内准确、清晰地填写姓名、门票号码、座位号等。如果答题单缺失、错误或难以辨认，影响评估结果，应征者应承担责任。
如试卷、答题卡发放错误，试卷书写不清、重印、缺印或缺页，请举手提问，并在考试前向监考人报告；检查后报告更换的，延误的检查时间不得延长；关于试题内容的问题不得向监考人提问。听力测试时，不要问监考人，保持安静。
5、只有在发送测试启动信号后才回答问题。
6、考生在考试前30分钟（第一部分考试前40分钟）开始进入考场。考试后15分钟迟到的考生（听力考试外语部分14:45后迟到的考生不得进入考场）不得进入考场参加本次科目考试。考试结束后可以交试卷。未经允许，任何人不得离开考场。
7、在题号对应的答题区答题，写在草稿纸上或答题区内与题号不对应的答案无效。不要使用指定以外的笔和纸，也不要在答题纸上做任何标记。
8、考场内保持安静，不吸烟、不喧哗、不低语、左右张望、做手势、做暗号，不携带、同行、剽窃或故意让他人剽窃，不抄袭答案或交换试卷、答卷、草稿、通过文具、文章等，不取试卷，在考场外答辩或起草试卷。
9、测试完成信号发出后，立即停止写入。监考人依次收集完所有答案、试卷和草稿后，按照监考人的指示依次离开考场。
10、不遵守考场规则，不服从考务人员管理，有违规行为的，按照《中华人民共和国教育法》和《国家教育考试违规处理办法》（教育部令第33号）执行，并记入国家教育考试廉政档案；涉嫌违法的，移送司法机关，依照《中华人民共和国刑法》追究法律责任。
山西高考期间如何缓解焦虑
冥想，用简单通俗的语言来说，就是让大脑什么都不想，进入一种放松的状态。很多初学者在刚开始练习冥想的时候，很难静下来，这个时候，建议可以先通过比较容易静心的音乐来辅助练习。选择一个舒适的坐姿坐于垫子上，腰背立直，手臂放松，双手放在膝盖上，闭上双眼，放松肩膀、手臂、膝盖、双脚以及整个身体。排除外界的一切干扰，将意识集中在呼吸上，深深地吸气。保持这样的呼吸节奏，内心慢慢变得平静，抛开所有担心和杂念，放松身体和大脑。
腹式呼吸，简单来说也就是将空气深深吸到腹部的位置，然后再从腹部慢慢呼出来。初学者练习腹式呼吸，可以仰卧，身体完全放松，将手放在腹部的位置，吸气的时候，尽量将空气吸到腹部，感受腹部慢慢隆起，呼气，尽量将腹部的空气呼出，腹部向内收。
推荐阅读：
1.2024辽宁省高考时间具体什么时候考试 什么时间考试
2.2024山西省高考时间具体是什么时候 什么时间考试
3.高考时间倒计时2024年高考距离还有多少天
4.2023年山西高考时间及考试科目(山西热门大学介绍)
5.2024年辽宁省高考时间（高考具体时间安排）
6.广东省2024高高考时间及科目安排
7.2023年宁夏高考时间什么时候几月几号
8.2023年浙江高考时间及科目安排
9.2023上海三校生高考时间公布(三校生专业选择)
10.2023年辽宁高考时间及考试科目
