高三了理综成绩很差怎么办 如何快速提高？
高三理综如何快速提高？
高三物理是块难啃的骨头，大家做题不在多而在精，物理其实解题公式不难，难的是解题思路，只要你想通了过程，题目就会迎刃而解了。物理要想学好，多琢磨，建立空间立体思维，把物理想明白了就简单了，重点在于思考。
高三化学知识点比较多，有一定难度，但是难度不太大，只要动脑思考，都是能学会的，即使不会也可以问老师。化学要多背多记，也有不是计算题，所以大家要勤奋了，该会的一定要弄懂，高三不要欠债。
生物是最简单的一科，也是最不受重视的一科，同时也是大家分数不高的一科。不学导致不会，不会导致更不想学。生物，大家可以在课间或晚上睡觉前拿出书来相互之间考一考，看看哪些知识点不会，这是经过验证的好方法。
高三了理综很差怎么办？
高三了理综还是很差怎么办？很多人语数外三科成绩都很好，一提到理科就完了，一百多分，根本不知道该怎么学。理综虽然三科在一起考，但平时还是要分开学的，一科一科学扎实了才行，一题一题做明白了才能考高分。
理综成绩差除了多思考、多做题，查缺补漏外，还要学一些偷分技巧，比如不会的题目也要写一些公式争取多得分，规范答题等等。
理综答题时间分配是很重要的一环，有些人理综很好，就是答不完卷，导致一些会做的题目也来不及做，可惜了。所以平时做题要严格按照时间来做，选择题做几分钟，每道大题做几分钟，不会的题先跳过等。
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