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中等偏上水平的学生大概200分或200多分，也要看题的难易程度，第一次考理综，有些同学还不习惯，会有很多丢分的情况，之后再继续训练就好了。
高中理综怎么学
物理： 物理最重要的就是打好基础。对于基本公式，规律，概念要特别重视，因为这些是你做题的工具，但是同学们要记住一句话：“死记知识永远学不好物理”。最聪明的学生都会从基本公式和概念上去寻找错误的根源，并且能够做到从一个错题能复习一大片知识——这是一个学生学习物理是否开窍的最重要的标志！
化学：最重要的就是总结！例如元素化学这一块，虽然知识点多，但是每种物质常考的考点与题型也就那么几类。所以建议同学们要养成一个好的习惯：一是要对做过的题目有印象，二是要对自己错误的地方做好记录。
其次要学会思考，举个例子，如果你做了一道关于Al元素的图像题但是做错了，那么首先要想错误原因究竟是计算问题、审题问题还是知识本身没掌握好？只有思考才能真正理清问题所在处，然后再自己进行总结归纳。
生物：生物是一个偏文的学科，因此有些知识点一定要记扎实，“当背则背”，没有商量的余地。它不像数学、物理，掌握一个公式、定理，就能在做题是有很大的发挥空间。 生物往往会要求你一字不差的答出某概念，比如，问：能释放抗体的细胞是什么答案应为浆细胞（效应B细胞亦可），但不可以答“B细胞”，又如，问：少量生长素可促进生长，过量生长素会抑制生长，这种现象说明应答生长素具有两重性，答“双重性”就一分也没有。因为严密是生物科的特点，一个概念，差之毫厘失之千里。
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