如何让孩子在考场超常发挥如鱼得水：并肩作战的伙伴
如何让孩子在考场如鱼得水：并肩作战的伙伴

一个民主的家庭，通常都会调集所有的家庭成员解决家庭面对的所有事物。高考(微博)，作为2023年家庭的主要任务，除了 考生本人的努力外，自然也少不了父母的参与。高三的父母，更应放下自己的权威和面子，给予孩子足够的尊重，像对待朋友一样地经常换位思考。试想，如果让我 们家长每天天不亮就起床上学，披星戴月地回家，中途除了不断地考试外，还要大量刷题以保持其明锐的思考能力，同时还要面对每次考试的排名压力，然后是班主 任及各科老师的乱翻谈话，你会怎样?在这样的环境中，孩子们的神经每天都紧绷着，他们需要有一个地方来松弛自己的神经，需要有人去认同他们的努力哪怕是某 次考试的失败，也需要得到理解和支持。
其次，我们的父母要学会倾听，养成每天跟孩子聊天的习惯，通过聊天营造轻松的家庭氛围。聊天的内容尽量选择孩子比较感兴趣的话题，例如一部电 影、一首新歌等等。当然，孩子的成绩始终是家长最想了解的，即便要问，也要讲究方法和技巧，例如改变原来直接的“这次月考考了多少分，排名多少?”到“学 习上，有什么需要爸爸妈妈帮忙的吗?”等等。通过平等、轻松的沟通和聊天，家长既能了解孩子学习方面的情况，又不会引起孩子反感，让孩子感觉到爸爸妈妈是 跟他们一起并肩作战的伙伴。
如何让孩子在考场如鱼得水：信息收集员
这里的信息主要是指高考志愿填报的相关信息。众所周知，各省(区、市)的志愿填报时间只有短短的几天时间，要在这几天时间内敲定考生将要就读 的大学和专业，如果没有事先对高考志愿信息的搜集、分析和整理，家长和考生就会手忙脚乱。就大学相关信息而言，家长要了解孩子平时的成绩大概处于什么样的 层次，然后着重了解这一层次的大学信息。通过跟孩子的沟通交流，家长要掌握孩子就读院校的地域倾向，对大学办学类型的要求，是行业特色型院校还是综合性院 校，哪种院校更适合考生。再者诸如专业信息，孩子的兴趣、特长、性格等适合就读什么样的专业，这些专业在哪些院校比较有优势，专业课程设置有哪些，就业前 景怎样，这些信息，家长都要做到心中有数。
是孩子们的大厨兼心理辅导员
很多家长都知道，高三阶段要给孩子们增加营养，如何做出营养均衡的膳食，家长还是要琢磨一下的。营养均衡不是大补，很多家长自以为孩子的营养 不够，擅自给孩子增加一些药膳食补，结果适得其反，孩子身体受不了，加重肠胃负担更容易生病。因此，高三，家长要做好孩子们的大厨，要做学习型的家长，使 自己做出的美味帮忙不添乱。
除了当好大厨外，家长们可别忘了，你们也是孩子们最亲密的心理疏导员哦!很多家长都觉得，学校里有心理老师，孩子们的心理问题交给老师就OK了。 殊不知，我们家长也可以当好孩子的心理辅导员，而且还不露声色。例如，周末时，家长可以组织一些家庭活动，如外出购物、逛街、看电影，一起运动或者走亲访 友，一起聊天喝下午茶等等，这些都会对孩子们起到解压的作用。总之，到了高三，家庭生活的主题不能只是高考。家长们也不要因为高考，改变已有的家庭生活习 惯，高三了，家庭也要欢声笑语，快乐相随。
推荐阅读：
1.高三最后冲刺阶段家长给孩子鼓励的话怎么说 家长必读
