杏鲍菇炒鸡腿肉的做法窍门 怎么烧好吃
比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉
主食材：鸡腿3个，小杏鲍菇10个。
配料：白芝麻4克，淀粉3克，生抽5毫升，盐10克，白糖3克，花生油20毫升。
步骤1: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
准备食材
步骤2: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
杏鲍菇切片
步骤3: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
鸡腿去皮去骨切成肉丝
步骤4: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
鸡腿肉放点淀粉
步骤5: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
加进蚝油
步骤6: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
加糖和盐
步骤7: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
再加点生抽和花生油，搅拌均匀腌制入味
步骤8: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
热锅热油
步骤9: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
倒进鸡腿肉香煎片刻
步骤10: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
倒进杏鲍菇混炒至变色
步骤11: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
加点水一起焖煮
步骤12: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
汤色金黄时，加进盐和白芝麻
步骤13: 比鸡蛋还滑的杏鲍菇炒鸡腿肉❗️❗️少说的做法
炒至均匀即可装盘
推荐阅读：
1.快手家常菜素炒包菜怎么做好吃窍门-素食做法
2.蟹炒年糕的家常做法大全家常菜窍门
3.三色藜麦藕丸子的配料及做法窍门-家常菜
4.蚝油娃娃菜做法大全家常菜
5.爆炒火鸡面怎么做好吃? 家常菜晚餐 拿肉都不换
6.丝瓜汤的做法大全家常菜 图文教程
7.宫保鸡丁的做法家常菜
8.家常菜菜谱大全窍门
9.又快又简单的家常菜
10.番茄酱菜谱大全家常菜
