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2024辽宁省高考时间具体什么时候考试

6月7日考的科目是语文、数学。
6月8日考的科目是历史/物理、外语。
6月9日考的科目是化学、地理、思想政治、生物。
辽宁“3+1+2”模式，包括统一高考（简称高考）语文、数学、外语（含笔试和听力）3门科目，以及考生选择的普通高中学业水平选择性考试（简称选择性考试）3门科目。
其中，选择性考试科目包括思想政治、历史、地理、物理、化学、生物学6门科目，考生在历史和物理2门首选科目中选择1门科目，再从思想政治、地理、化学、生物学4门再选科目中选择2门科目。
2024辽宁高考备考技巧
一、辽宁高考备考体力准备：
辽宁高考临考前保持良好的体力状态，才能保证在考场上充分发挥自己的水平。一般来说，高考前的体力准备要从下面几个方面着手：
(1)劳逸结合，保证充足的休息。临近考试前数天，安排充足的休息比加班加点地复习更为重要。因为靠考前几天来突击以提高考试成绩几乎不可能，还不如休息好，保持充沛的精力，以利于考试的正常发挥。
(2)调节人体生物钟。复习的最后阶段，不能天天挑灯夜战，因为这会颠倒人的昼夜感应，同考试时间背道而驰。同时睡眠不足会导致大脑疲劳，头昏耳鸣，精神系统活动失调，势必对考试造成很大的影响，甚至导致考试失败。
二、辽宁高考备考心理准备
辽宁高考在考试中，考生的心理状态对快速回答问题、正确表达思维有着重要的影响。因此考生必须注重考前心理调节。
正确看待高考与个人前途的关系。高考成功是每一个考生梦寐以求的愿望，但是由于我国高考考生人数众多，仍有相当多的考生不能升学，或不能升入自己理想的学校。所以，每个考生都要正确认识和对待高考，处理好个人前途与高考的关系。不要把高考成败看得过重。高考可能成为人生的重要转折点，但并非决定一个人一生的命运。
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