辽宁省高考相关工作时间2024年工作时间安排
辽宁省高考相关工作时间2024年
1.高考统一考试时间安排为7月7日至9日。
2.普通高校招生外语口试时间安排为5月上旬开始，5月底前完成。
3.高考体检工作时间安排为5月上旬开始，原则上6月中旬前完成。
4.普通高校体育专业省统一考试时间安排为5月18日至31日。
5.职业教育对口升学考试文化课统一考试时间安排为7月11日至12日，专业综合课和技能考试由相关高校安排并发布。
6.高职院校单独招生考试时间安排为9月26日进行。
7.原定7月中旬举行的普通高中学业水平合格性考试调整为秋季开学后进行(9月份)。
8.有关特殊类型招生工作时间安排(包括：艺术类校考，运动训练、武术与民族传统体育文化课考试和高校高水平运动队专业文化课考试等)按照教育部、国家体育总局和有关高校安排执行。
高考体检注意事项
1.注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动。
2.注意休息，保证睡眠。最近天气变化大，容易引起感冒，考生应及时添减衣服，防止感冒。
3.尽量不要服用药物、保健品，有些药物与保健品可能会引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。如果不得已服用药物，应在体检时向医生说明。
4.临高考体检时，上午体检的考生，因要抽血，勿吃早餐（空腹）。下午体检的考生，早晨要吃清淡点，喝些白开水，上午9时以后就不要再吃东西了。（是否空腹以学校通知为准）
5.因近几年近视人数增加，高考体检对于近视的要求放宽，部分军校专业认可通过视力矫正后的视力情况。但做相关手术需要提前几个月进行，有相关需求的考生需要提前安排。
6.有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。
推荐阅读：
1.2024年辽宁省高考时间（高考具体时间安排）
