军训感言心得体会优秀范文
“日落西山红霞飞，战士打靶把营归······”虽然我们结束三天的军训，但是这首耳熟能详的《打靶归来》依旧飘荡在华师大培训基地的上空，也依旧会永留在我的脑海里。这次军训将成为我人生中难忘的经历。在这次军训中，我学到了“苦，不怕苦;累，不怕累”的精神，让我一生受用。
我们从7月24号开始，进行了为期3天的军训。由于广东这几天受到台风“维森特”的影响，连续三天都是雨天，没有晴天。第一天早上8：30，天空依然下着雨，在体育馆里我们与兄弟单位的同事整合成为了第八班的队伍，并接受了一位长着两颗酷似罗纳尔多的兔牙的教官的指挥训练，他身子长得比较矮，但是很魁梧。他对我们相当严厉，做错了那就全班都要受罚了。今天都是一些平常的稍息与立正、军姿与跨立、蹲下与起立，停止间转法与齐步走等基本功的练习。尽管外面一直下着雨，气温不高，训练几个回合后大家也都汗湿了衣襟。由于在大学里我担任过校国旗班队员，这些基本功还是很扎实的，而且对军人素怀一颗敬慕之心，所以对于这些训练都很认真对待。军训中最辛苦的莫过于每天下午的体能训练了，俯卧撑，仰卧起坐，蹲下起立还有俯卧撑预备的交换腿动作，仅仅几个回合而已大家都已大汗淋漓，大家暑假里在家养尊处优惯了一下子进行这样强度的训练还真是有些吃不消了，一个个都叫苦不迭，但是关键时刻也还是咬牙切齿的坚持到底，谁都不会轻言放弃，都按规定完成了教官要求的任务。
军训虽苦，但苦中亦有乐。军训中间休息期间教官都会教一些耳熟能详的军旅歌曲，从《团结就是力量》到《我是一个兵》，从《打靶归来》到《军中绿花》，有展现军人团结坚强意志的，也有描写军人被迫与亲人分离虽痛但亦无怨无悔的。当然最激情的还莫过于班与班之间的拉歌了，此时的气氛是最欢腾最鼓舞人心的。只听见这边齐声喊道“一二三四五，我们等的好辛苦;一二三四五六七，我们等的好着急;一二三四五六七_，你们到底有没有，有没有”对面则从容应道“叫我唱我就唱，我们的面子往哪放”对方又喊了“机关枪两条腿，打得你们还不了嘴”等等诸如此类的话语，总之就是一定要在气势上压倒对方。此时此刻也是最凝聚班级力量的时刻，所有人都不会再有任何的偷懒的想法，这个时候也是最团结的，可以说大家都达到了荣辱与共的境界，毕竟输了所有人的心里都不会好过。
欢快的日子总是觉得短暂，转眼间军训就到了最后一天。最后一天的军训从一开始就沉浸在轻松欢快同时也夹杂着些许感伤的复杂情感之中，可能教官也体会到了，所以并没有再继续进行传统的训练而是教授了我们一套擒敌拳，可能是想以这套拳法来给大家做个纪念吧。擒敌拳一共八式，教官连起来不到30秒就可以打完，看教官打得虎虎生风威风凛凛，气势力度眼神等都十分到位，看得人望而生畏，也十分的羡慕，打完后教官的额头上也沁出了汗珠。可是要教会我们这群新兵蛋子可就没打拳这么容易了，大家都是教前忘后教后忘前，不过由于教官的循循善诱我们还是掌握了不少的。下午并没有进行会操表演而是在简单的训练后开始了整个培训班的拉歌，欢呼声与歌声此起彼伏，而军训也在这样的气氛里悄然的结束了。当连长宣布了军训结束后，所有人忘情的跑到教官那里将他不断的抛到空中，大家争先恐后的与教官合影。分别总是来得很快，教官不知道什么时候就悄然的离开了，因为他们还有训练任务要赶快回去部队里。此刻心中有千言万语但竟不知该如何开口，就权且用一个军礼来诠释吧!
时间飞逝，三天的军训就这样落下帷幕。这几天，我们聆听了教官的一些教诲，自己也很有一些感悟。每天我们都会站军姿，10分钟到半小时不等，我们懂得了严守纪律。队列训练时不仅要自己把自己的位置站好，还要看看大伙的位置，表其排面，时刻体现大伙是一个集体，时刻要有团结意识。作为一个军人，要学会服从，做到“令必行，禁必止”。只有学会服从，遵守命令，大家才会步调一致，不会出错。在以后的工作中，我们也应该服从公司和单位的安排，这样在工作中才不会出错。在军训中，特别是体能训练，每当我们的耐力差不多达到极限，觉得自己快要坚持不下去的时候，自己总是在心里鼓励自己，坚持一会，再坚持一会儿，最后终于挺过来，心里有种胜利的喜悦，感觉自己又超越自己了。总之，苦，不怕苦;累，不怕累。我们也应该把这种不怕苦不怕累的精神带到工作中，当觉得自己很累的时候，自我鼓励，咬紧牙关挺下去，相信自己能够克服一切困难，把自己的本职工作干漂亮。最后最想感谢的是这些严厉的教官，虽然有时他们弄得我们很苦很累，觉得很“讨厌”，但是他们也是想让我们现在多受些磨练，以后可以少吃点苦，过得顺利。离别时我们很舍不得教官，都与他合影留念，希望他以后一切安好。
