2023河北科技工程职业技术大学寒假放假时间安排(开始和结束时间)
2023河北科技工程职业技术大学寒假放假时间安排

	学校名称
	寒假开始时间
	寒假结束时间
	寒假天数

	河北科技工程职业技术大学
	1月9日
	2月13日
	35


注：以上信息来源与网络，大家还是要以学校发布的具体通知为准。
河北科技工程职业技术大学寒假里，学生饮食营养要均衡，多浴阳光强身体。饮食要注意营养均衡，避免暴饮暴食，不挑食偏食，少吃零食和油炸食品，少喝饮料(品)。在中高风险地区，居家健康监测或隔离，要通过阳台、窗边、庭院等多接触阳光。
河北科技工程职业技术大学学生怎样过寒假
A 技能提升培养兴趣爱好
一般来说，对于假期较短的寒假，许多大学生选择利用这段时间，加强自己专业知识的学习。所谓专业知识，不单单是指学校课业上的知识，也可以指感兴趣的领域的知识。近年来，越来越多的大学开始注重“核心竞争力”。他们相信，大学期间在某个领域内学习到非常多的知识，有很强的竞争力，毕业之后对个人来说，肯定是非常有好处的。
B 阅读书籍充实自己
“在学校总没有时间好好地读一本书，想看的很多但又搁置在书单里未完成，寒假正好可以完成读书计划。”趁着寒假多读几本书，寒假期间可以计划一周读3到4本书。尽可能地思考一些自己的观点，每周写写读书体会，增强自己的写作能力。还计划去太原图书馆借阅一些书籍，扩大知识面。如果对媒体这方面感兴趣，还可以考虑写一些小文章以及文案，为将来毕业后自己的发展打基础。
C 积极准备各类考试
随着大学生毕业人数逐年递增，本科学历逐渐贬值，考研成为很多大学生的选择。考一个更高层次的学历，继续提升自己，未尝不是人生道路上一个非常好的选择。
推荐阅读：
1.河北科技工程职业技术大学的王牌专业有哪些？2023年专业的最低分排名如何？
2.河北科技工程职业技术大学迎新系统报到流程及入学须知
