员工满一年体检通知模板
为充分体现公司对员工的关爱及以人为本的企业文化，确保各位员工健康工作和生活，公司决定为正式员工进行一次身体健康免费检查，现将有关具体事项通知如下：
一、参检人员：
(集团、建培、众心)正式员工，工厂行政人员。
二、体检时间：
1、20__年5月17日上午7：00—10：30;
2、因工作或身体原因未能参加人员，需在5月30日前自行安排时间体检完毕。
三、体检地点：郑州美年大健康体检中心(搭乘23、83、30、22、71、27、28、93路到黄河路黄河北街站下车，向南步行300米路东，三层绿色楼)。
四、组织办法：
1、早上7：00准时在公司楼下集合，统一安排车辆到体检中心;
2、距离体检中心较近且需要自行前往的员工要至少提前2天报至行政部。
五、体检注意事项：
1、体检前一天，请保持正常的饮食，勿暴饮暴食;不饮酒，不吃高脂类食品(肥肉、蛋类)及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品。(建议从检查前天晚上8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠)
3、体检当日要进行抽血和超声检查，早晨不要吃任何食品、不饮水;
4、做肝、胆、脾超声检查须空腹进行;做子宫(含附件)、膀胱、前列腺超声检查者，尽可能不排晨尿。如已排晨尿或尿量偏少时需补水至膀胱充盈状态后做检查;
5、怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请先告知体检服务人员，勿做放射线检查;
6、体检当日请勿佩带金属饰品，请穿着简单宽松，以便各种检查;
7、戴眼镜者，一定要戴眼镜参加体检;如戴隐型眼镜，请在眼科检查时告知医生;8、进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要轻易放弃体检项;
9、若需做特殊检查，请与体检服务人员联系。
备注：所有参加体检员工需携带本人身份证进行体检，体检完毕后统一在体检中心门口集合返程。
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