违禁检讨书格式范文两千字
尊敬的老师：
我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对使用违禁品这种恶劣行为的深痛恶绝及打死也不再用的决心。早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，一再强调，全班同学，不得使用违禁品。其时，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。
然而，正如高尔基说过的那样-——当你把一件是看得十分重要的时候，磨难和失败就接踵而来了。比如有一次晚上，我正在寝室看看书时，而那天正赶上您体贴入微的来给我们检查违禁品，我却没能赶上去聆听您关怀的教诲，深感惋惜，深感惋惜呀!只怪我把这件事情看得太重，竟然夜有所思晨有所梦!唉，无奈呀无奈。但归根结底，还是由于我的违法校规，对使用违禁品的规定暂时忘记而酿成今日这次大祸。忆起当时，环顾现在，我当时就应该不顾有伤风化，后悔至极啊!但，悔亦晚矣，悔亦晚矣!而其他那些诸如别人也用了，我只用一次的借口我就不想多说了，我知道这些理由说出来都是不能说明什么的，因为，这所有的问题都只能归结于我，还未能达到一个现代大学生该具有地认识问题的水平。未能对老师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到我是一个罪人!!!
首先，造成最直接的原因是我们自我约束力差了，由于身体的不适，不免使用了违禁品。当然，这不能成为不遵守纪律的理由。鲁迅先生说过……歌德也说……我们只有认真反思，寻找错误后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进步。这次违背了教育管理体制，影响了老师的工作正常运转，此乃不忠，一罪也。又有辜负了伟大父母对我殷切希望，好浪费在校学习的时间，乃不孝，二罪也。更让老师您为此事殚精竭虑，伤心失望，此乃不仁，三罪也……在写此检讨之时，我深感自己的无知，再次后悔之极。
还请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步!
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