快手家常菜素炒包菜怎么做好吃窍门-素食做法
快手家常菜素炒包菜怎么做好吃窍门
主食材：包菜200克。
配料：蒜头泥5克，花生油20毫升，食盐1勺，白糖半勺，蚝油一勺。
步骤1: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
包菜切丝，蒜头剁泥
步骤2: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
热锅冷油下蒜泥
步骤3: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
爆香后倒入包菜大火炒
步骤4: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
再加入花生油继续翻炒
步骤5: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
熟透时加入白糖
步骤6: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
然后加入盐，翻炒均匀
步骤7: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
再加入蚝油调味，炒匀即可。
步骤8: 快手家常菜，素炒包菜，加点它，味道特别怎么做好吃
装碟即成。
推荐阅读：
1.鸡蛋粉丝炒包菜的做法大全窍门怎么做好吃
