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课本先吃透。
基础差的同学普遍存在课本都没掌握，甚至最基础的公式、定理都没记住，谈何灵活应用，如果基础很差，先别忙着到处刷题，想办法把课本上的知识掌握的滚瓜烂熟吧。
课本上的物理知识不建议死记硬背，一定要理解记忆，特别是定理，要深入理解它的内涵、外延、推导、应用范围等，总结出各种知识点之间的联系，在头脑中形成知识网络。
重视物理错题。
物理基础差就没有必要大量刷题，对于每天出现的错题，优秀学霸总结的错题，课上老师重点讲解的错题，要及时的进行深入研究、并及时归类、总结!做到同样的错误不一错再错，你的物理成绩就能快速进步。
高中提高物理成绩的方法
一、看教材
首先、要将教材通读一遍，了解知识的来龙去脉，知道定理定律的适用条件，注意事项，这些都做到了之后，要把公式、概念背的滚瓜烂熟，这是解决一切问题的基础。如果记不准，那列方程求解就是错的。做一道题目错一道题目。背的时候眼看、口念、手抄，让各个感官都收到刺激，以多种方式作用于大脑,这样记得快、牢。考试时用错公式是最冤枉、最徒劳无益的，就象出差时坐错了火车，怎么开也到不了目的地。
二、公式理解记忆
学生在高中物理的学习中，会接触很多的高中物理公式，怎么才能够记住这些公式呢！高中的物理公式比较多，而且很多的公式非常的相近，学生要想学好高中物理，想要提高自己的分数，就必须要对这些物理公式理解性的记忆。相同的符号可能代表不同的物理量，就需要这些学生把这些物理公式理解性的记忆之后，才能够灵活地应用于物理题目中。
推荐阅读：
1.天门市2023年高考状元（高考状元高中学习方法和心得/高中学习方法）
2.初中生比较好用的学习方法有哪些2023
3.高三学渣成功逆袭高考的学习方法
4.2023年鹤壁高考状元名单公布,鹤壁文理科状元是谁多少分 高考状元高中学习方法
5.2023年高中数学如何正确学习 有哪些学习方法能取得高分
6.2023年贵阳高考状元名单 贵阳文理科状元是谁多少分学习方法和心得
7.2023如何快速提高文综成绩高三 有哪些学习方法
8.高考状元文综270分学习方法
9.2023年高考文科理科状元高效学习方法揭秘
10.高考状元总结的5个高效学习方法，适合每位考生
