腊肠炒荷兰豆怎么做好吃好吃又简单窍门
腊肠炒荷兰豆怎么做好吃
主食材：腊肠100克，荷兰豆100克。
配料：红椒适量，盐一勺，鸡精一勺。
步骤1: 腊肠炒荷兰豆怎么做好吃
腊肠切薄片
步骤2: 腊肠炒荷兰豆怎么做好吃
水烧开，下荷兰豆，潮水捞出
步骤3: 腊肠炒荷兰豆怎么做好吃
锅烧油，放腊肠，快炒，下红椒荷兰豆大火翻炒
步骤4: 腊肠炒荷兰豆怎么做好吃
下入盐、鸡精
步骤5: 腊肠炒荷兰豆怎么做好吃
出锅
推荐阅读：
1.微波炉腊肠奶酪焗饭怎么做好吃又简单 挑食孩子馋哭了
