今年云南高三三模什么时候
云南三模时间安排

高考云南三模考试在5月份。三模"的目的是要帮我们解决问题而不是增添烦恼。考前必须安心备考，排除干扰，告别过去，备战未来，展望未来。要坚信自己，基础知识是不会在模拟考试中解体的，原有的考试能力更不会在高考前消失。因此，在高考中决定的因素就是调好考试的状态。考试状态包括思想状态、心理状态和身体状态。如果能调好这三种状态，就不用担心失败。
怎样利用好考前最后一段时间？
为了有效利用好最后的一段时间，实现平稳的过渡，建议可以从以下几个方面去做：
1.及时总结“三模”中暴露出来的问题，因为发现问题比计较成绩更重要。
一般来说，要更加关注解题过程中的失误，而不是知识上的缺漏。另外，要更加关注全卷答题的策略性问题，如时间分配问题、审题和规范答题三个方面。
2.“三模”后要及时制订一个短期的自主复习日计划，其目的在于提高复习的针对性和增强复习的有序性。后期的计划不要排得太满，要留有一定的调节空间。
3.考前最后一周的主要任务不是做题，而是看错题。要善于发现自己的不足，分析失误的原因是什么，如何才能避免犯同样的错误。
推荐阅读：
1.2023云南高三三模考试时间三模什么时间考试
2.河南省高三三模正常多少分2023（考后如何提分）
3.高三理综怎么快速提高有什么技巧
4.2023届黄冈中学高三第三次测试数学试题及参考答案
5.武汉市2022届高三年级五月模拟试题数学试卷及参考答案（图文详解）
6.2023年四川省高三二模正常多少分及格（提分方法）
7.2023辽宁高三三模考试时间安排(三模后如何复习）
8.2023湖北鄂东南高三11月联考历史答案解析及试卷汇总（持续更新）
9.2023黑龙江省齐齐哈尔市高三三模语文试卷及答案
10.2023届潍坊高三10月联考语文试卷语文试题（持续更新）
