高考生学好理综的技巧有哪些
1、列出各科知识点

理综复习的内容比较繁杂，在复习的时候容易混淆，因此学生需要将各科知识点进行整理，列出各科的基础知识。列举出来后，学生可以清楚地了解各科需要复习的内容是什么，从而掌握复习方向，提高复习效率。
2、巩固基础知识
高考的大部分题目都是考核学生对基础知识的掌握程度，因此学生在复习的时候需要掌握和理解基础知识，提高对基础知识的掌握程度。高三第一学期已经进行过一次复习，学生需要回归课本，利用寒假巩固基础知识，强化未掌握的知识，从而达到夯实基础的目的。
3、适当做题
做题是一种较为有效的复习方法，但盲目刷题的效果和效率都非常低下，学生需要学会巧妙做题，适当、高效做题。学生可以根据自己的学习情况安排不同科目的做题数量，合理分配复习时间，达到高效复习。此外，学生在做题的时候要进行思考，掌握题型的解题思路，实现举一反三。
4、理清理综试卷结构
跟文综一样，首先你也必须弄清理综试卷的结构。一般来说，全国卷物理、化学、生物分别占的分值是理综满分300分，生物满分90分，化学满分100分，物理满分110分。同时，你也要清楚理综卷各个题型各占据多少分，基本高考的题型都是比较固定的，比如前面多少题是选择题，生物肯定会出一道遗传题，物理会有一道力学综合题，化学会有元素推理巴拉巴拉的，这都是可以通过历年的高考题目反映出来的。
5、认真阅题
抓关键字词，注意数据、单位、有效数字，排除无效信息，把握有效信息，注意题目设问指向（考点）。在思考时，找出已知条件，挖掘出“隐藏”的已知条件，根据所学知识，建立推导出答案的“逻辑链条”，即解题思路。
