关于辽宁五女山的导游词
大家好，欢迎参观风光秀美、文化悠久、文明中外的历史名山--五女山。
一、山城概况
五女山，位于本溪市恒仁县城北8.5公里的浑江右岸。主峰海拔823米，山体平面呈不规则长方形，峭壁垂直100余米。公元前37年，北扶余王子朱蒙凭借天险在此建立了高句丽第一个王都--五女山山城，取名为“屹升骨城”，“屹升”是说仙气缭绕上升，“骨”象征坚固无比，意蕴这座山城犹如仙境且牢不可破。
山城占地面积约为160万平方米，以山险为屏障，城墙全长4754米，分为天然墙和人工墙两部分：天然墙4189米，占城墙总长的88%，人工墙565米，占城墙总长的12%。公元3年，高句丽迁都集安后，仍将该地作为故都和重要的山城继续沿用。每年都有人来此祭祀拜山，直到668年高句丽政权灭亡。因此，从某种意义上说，五女山城伴随着高句丽国走完了它705年的光辉历程。
1996年，五女山山城被列为国家级重点文物保护单位，1999年，被评为全国十大考古新发现之一，2002年，被评为国家AAAA级景区，2004年被列入世界文化遗产名录。
五女山不仅有着秀美的风光、动人的传说及丰富的文化内涵，更有着数量众多，美不胜收的名胜古迹，下面请大家来随我慢慢欣赏。
二、十八盘
首先映入大家眼帘的是“十八盘”，这是一条通向山顶城门的“之”字形千年古道，是2000多年前高句丽人修建的。路面多为土或山石，路边大多砌有矮小的石墙，有部分路段还砌了护坡，路宽1-1.5米，全长938米。
这是唯一一条能走车马直达山顶的路，当时高句丽的运输完全依赖这条路。现在为了游客行走方便，在土路面上铺了石板。这条路曲曲折折，回环旋转到达山顶，共有18盘，所以叫“古道十八盘”。
天昌门，距西门约50米，盛夏酷暑汗流浃背到此，立刻会有清风徐徐吹来，故天昌门又称“清风口”。天昌门地势险要，两侧石壁如刀削斧劈，当年高句丽仅用少数士兵在此守卫，便可达到安全防守的目的。
三、西门遗址
五女山山城共有东、南、西3个城门，我们现在看到的是西门，也是整个山城唯一设在山顶的城门，其它两个城门在半山腰。西门是山城的重要城门，地势险要，易守难攻，大有一夫当关，万夫莫开之势。
西门与两侧石墙、石崖共同组成了内凹的翁门，如果有敌军攻打，守门士兵既可正面迎击，也可两侧夹击。台阶用自然石板铺就，下部石板较小，上部石板较大，共5级。门轴石用花岗岩琢制，顶部有一个石窝，这两块门轴石的发现，说明当时安装了大门。
高句丽人的筑墙技术高超，开辟了东北亚墙砌筑的先河。高句丽城墙的砌筑方法是：墙内用梭形石插砌，以块石和碎石填充，外壁用一头厚大，一头偏小的楔形石插入梭形石垒砌留下的空隙中。二者交错咬合，减轻了城墙向外的张力，所以才能保持两千多年不倒。对于高句丽人高超的筑墙技术，史学界层给予较高的评价，有“秦砖、汉瓦，高句丽石”之说。
四、一号大型建筑遗址
现在大家看到的是一号大型建筑遗址，长13.5米，宽5米，前面东西排列7块大石。石头平放在地表，大小相近，外型平整，有人为加工的痕迹，平面为菱形或不规则四边形，间距在1.7米左右。左侧第二块石头曾被后人移动过，后期又把他恢复到原位。
那么，这些排列整齐的石头是干什么用的呢?据分析，这些石头是垫在木柱下面的础石，也就是说这是一座大型的房址。房址的地面比较平整、坚硬，曾出土了汉代的“五铢”钱和王莽时期的“大泉五十”钱各一枚。
这是山上难找的好地方，地势平坦，坐北朝南，背风向阳，距离水源很近，据推测当是王宫遗址，即朱蒙见国后在这儿修建的宫殿。宫殿虽然较为简陋，但高句丽政权就是从这里开始，经一步一步的发展，逐渐走向成熟和壮大。
五、天池
俗话说，有多高的山，就有多高的水。这个长方形水池经过高句丽人的简单加工砌筑形成蓄水池。这也是山上仅有的一处水源，俗称“天池”。天池长12，7米，最深处达到两米。这是山上最低的地方，山上的水流到这里汇集，养育了历朝历代居住在山上的人们。
为了使池水清洁，高句丽人在池周围砌筑了石墙，又在水池东南角砌筑了一个方形小井。小井深1.2米，天池水渗进井内就等于完成了一次简单的过滤，使水质更清洁，可以直接饮用。这边有一个小天池，大水池的池满后流到这个水池中。那么这个小水池是干什么用的呢?史书上记载，高句丽人喜洁净，因此，它应该是姑娘们沐浴、洗衣服及将士们的饮马池。
六、三号大型建筑遗址
三号大型建筑遗址长22米，宽16米，最深处1.4米，属于半地穴式建筑。平面为长方形，三面砌筑石墙，东面直接利用山坡凿出的土坎为墙壁。石墙分为内墙和外墙，中间有一条沟相隔，据推测这条沟可能是排水沟。
那么，这处遗址到底是干什么用的呢?现在还没有一个明确的定论。据其它高句丽山城的特点来看，一般都有水源和仓储遗址，再根据三面都有排水沟的特征，推断它可能是当时的仓储。但是也有其它的说法，如马圈、武器库等。
七、居住房址
在这片比较平的山地上，分布着一个土坑，共有21个，每一个土坑都是一座房址，比较密集，相互靠近，均为半地下式建筑，平面呈圆角长方形。
这些房子是怎样建筑的呢?首先在地上挖一个约半米深的长方形坑，挖出的泥土堆积在房址的四周，形成低矮的防水墙。有的房址在室内墙壁四周贴上石板或砌筑石墙。室内铺设折尺形的火炕或火墙，火炕下面一般有2-3条烟道。
烟道上面铺石板，石板上抹泥成炕面。这边是灶，烟囱在室外的土墙上，烟囱底部只有一圈石头，所以，当时的烟囱应该是空心木。土墙上面没有发现石墙或柱洞，推测墙壁应该是横木搭建的。
八、瞭望台
瞭望台，俗称点将台，位于山城的最南端，海拔804米，是山城的制高点。传说朱蒙就在这里点过将，唐代大将薛仁贵也在这里点过将。其实所谓点将台并不是真正用来点将的，而是一处瞭望台。
大家看，这里有一个人工凿的圆孔，也叫柱洞，据分析，在这上面可能有亭阁之类的木质建筑。当然不能只有这一个柱洞，旁边还应该有几个这样的柱洞，经过几千年的风雨侵蚀，其他几个已经看不到了。
瞭望台健在这里是最佳位置，视野开阔，可以同时兼顾东、南、西三个方向。古代的道路多数都是沿着江河两岸延伸的，站在这里远眺，江上的行船，岸上的行人都能看的清清楚楚。因此，这里是山城监视浑江水路的重要哨所。
九、二号大型建筑遗址
这是二号大型建筑遗址，长20米，宽9.5米，是在人工修整的平台上建筑的。这座遗址共有3排础石，每排础石有9-11块，都是没有经过认为加工的自然石，横向和纵向的距离都在1.7米左右，中间距离大的，是后人把础石拿走了。
这些础石的间距这么小，直接在地表砌墙是不可能的，因为屋内的空间太小，人在里面活动很不方便。所以推测它应该是杆栏式建筑，也就是在础石上立木柱，然后在离地面一定距离的空间造房子，人居住和活动的空间都在半空中，这样既可以防潮又可以躲避野兽的攻击。
遗址发掘发现，地面局部大约有1厘米厚的黑色木炭灰，木炭灰上有大量的红烧土块，红烧土块上面有木棒或木条的痕迹的印记。大量的木炭灰说明，这座房子当时着过火，红色土块也是因为泥土被火烧以后才变成红色的。
十、饮马湾
饮马湾，是山城唯一的一处山泉水，四季不干，常年流水，冬暖夏凉，水质纯净，经化验可以直接饮用。我们所站的这条路，是当年高句丽将士们巡山的马道，马道全场2350米，宽2米。在城墙内住着大量的守城士兵，士兵们每天都到这里打水或饮马。
十一、漫水墙
大家请看下面这段城墙，这段城墙长120米，高4米，平面是外弧形，它建筑在山城的最低洼处。城墙外壁的基础有很多是大条砌，基础上面砌的是楔形石，楔形石的规模要比其他几段城墙的大。城墙和山坡之间叠压或堆积大石板和石块，形成内外高低的缓坡。
这座城墙没有内壁，那么这座城墙为什么要这么砌筑呢?因为墙内有饮马湾的水谣流到墙外，每逢雨季山水集中也要流到墙外，当时又不会砌筑排水系统，故只能用这种办法让饮马湾的水和山水从墙顶流过。
十二、哨所遗址
大家请跟我来看这两个哨所遗址。我们在山上的兵营遗址看到的都是圆角长方形的房址，而这两个房址却都是正方形的，大小都在30平方米左右。
更特殊的是，这个遗址里有两铺炕连在一起呈折尺形，两铺炕总长8米，宽1.8米，这边和那边分别有一个烧火的灶坑，而且两铺炕都用同一个烟囱。屋里边除去火炕和炕坑的面积，剩下的活动空间非常小，根本不适合家庭居住。
十三、东城墙门
这里是山城的东门，宽4米，当时应该有门但并未发现门轴石。两侧的城墙形成折尺形，战时可以从正面迎击，也可以从攻击，这是高句丽早期山城的一大特点。
十四、南城墙门
山城的南门，是城墙这端留口形成的门，下面是悬崖，高20米，是人工与自然结合的杰作门宽两米，是山城里最小的一个门。这段墙全场138米，是沿着山梁砌筑的，这段墙的砌筑方法与其他城墙的砌筑方法不一样。它不是沿着山坡整体而筑，而是采用水平的方法分段砌筑，有点像阶梯墙。这种砌筑方法有利于人在墙上活动或行走。墙的那端和悬崖相连，也是借助于天然屏障。当年的高句丽将士就在南墙上防御着沟口和马道上来往的行人。
各位游客，我们的五女山山城之旅到此结束了，欢迎下次再来参观!
